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Liitteet 1

Opinnaytetyoni aiheena on kaksoisuran eli huippu-urheilun ja kouluttautumisen
vaikeudet seka hyvat kaytannot. Tyoni liittyy laheisesti INTECS Network -hankkee-
seen, jossa tehtiin kyselytutkimus yhdekséan eri EU-maan opiskeleville urheilijoille,
heiddan vanhemmilleen sekd valmentajille. Mukana tutkimuksessa olivat Suomen
lisaksi Italia, Itdavalta, Puola, Romania, Ruotsi, Slovakia, Slovenia ja Viro.

Tutkimusaineisto keréttiin sahkoiselld kyselylomakkeella kevdan 2011 aikana.
Vastaajia oli kaikkiaan 434 (N=434), joista 160 (n=160) oli urheilijaa, 137 (n=137) van-
hempaa seka 137 (n=137) valmentajaa. Tutkimusote oli paasaantoisesti maarallinen,
ja kaytin tulosten analyysiin apuna SPSS-tilasto-ohjelmaa. Vastausvaihtoehtoja oli
kolmea eri mallia: kylld/ei -vastaus, monivalinta tai vapaata tekstia.

Tulokset osoittivat, ettd maiden valilld on eroja, muuta suurin osa niista ei ole tilastol-
lisesti merkitsevia. Otin mukaan ristiintaulukoinnin tulokset urheilijoiden, vanhem-
pien ja valmentajien merkittavimmista vastauksista. Suomalaisten urheilijoiden vas-
tauksien vertailu samanikaisiin urheilijoihin Puolasta, Slovakiasta sekd Romaniasta
osoittaa sen, ettd suomalaisista urheilijoista 40 % lopettaisi koulun, jos heilla olisi
ongelmia tenttien ldpipddsyssa johtuen aktiivisesta urheilu-urasta (p<0.05). Muiden
maiden urheilijat vastasivat ottavansa tarvittavan ajan pois vapaa-ajastaan.

Kaikkien maiden urheilijat olivat sitd mieltd, ettd ajan puute on suurin ongelma
urheilun ja koulun yhdistamiselle. Suomalaisten urheilijoiden vastauksista huo-
kuu koulutusinstituutioiden tuen puute, vaikka Suomessa toimivat urheiluakate-
miat sekd urheilulukiot mahdollistavat kaksoisuran toisen asteen koulutuksessa.
Itavallassa on my0s vastaavanlaiset urheilulukiot, ja tulokset osoittavat itdvaltalais-
ten olevan kaikista vastaajista tyytyvaisimpid kaksoisuraan. Opiskelusysteemien
kehitys kaikilla tasoilla, erityisesti sihkoisten opintojen mahdollisuuksien lisdami-
nen ja kehittdminen seka opettajien ja valmentajien tieto-taidon lisédminen parantaa
kaksoisuran mahdollisuuksia tulevaisuudessa.

AvVAINSANAT: kaksoisura, huippu-urheilija, valmentaja, koulutus, talviurheilu, ris-
tiintaulukointi
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Appendix 1

The purpose of this research was to find out problems and good practises of a dual
career which means combining a top athlete career and education. I worked closely
with the INTECS Network (Network of International Training and Education Centers
for Winter Sports) where research was done by collecting information from top ath-
letes, their parents and their coaches. Collection was done within nine EU countries:
Austria, Estonia, Finland, Italy, Poland, Romania, Slovakia, Slovenia and Sweden.

The material for this research was collected by using an electronic questionnaire
which was answered by 434 (N=434) people of whom 160 (n=160) athletes, 137 (n=137)
parents and 137 (n=137) coaches.

Cross tabulation showed that there were differences within countries. However,
they were not all statistically remarkable. If an athlete would have problems passing
exams in the school most of the athletes would sacrifice free time in order to be able
to dedicate more time to education. Remarkable was that in Finland 40 % of the ath-
letes would give up on education and concentrate 100 % on sport if he / she would
have this problem (p<0.05).

According to the results the biggest obstacle for a dual career was the lack of time.
The nationally coordinated sports academy system in Rovaniemi in Finland was a
good practise for a dual career, which bound together all educational institutions for
a common aim. To have the school, the sports facilities, and a boarding school at the
same place or within a short distance from each other was also a good practice. This
is the system in Austria at the moment. Results showed that Austrian athletes were
over all most satisfied with their situation of combining en educational and a sport
career. Developing the study system in all levels, e-learning, sport infrastructure,
teachers” know-how about dual career -students and -services related to students, te-
achers and other actors would help athletes to combine a sport career and education
even better in the future.

KEY woRDSs: dual career, top athlete, coach, education, winter sport, cross tabulation
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ALKUSANAT

Opiskelun ja urheilun yhdistamista on pohdittu Suomen liikuntavéen ja erityisesti
nuorten huippu-urheilijoiden kanssa tydskentelevien parissa jo pitkddn. Urheilun
aktiiviharrastajat ja ammattilaiset ovat yleensa lahjakkaita nuoria, joille kahden
uran yhtdaikainen kehittdminen on haastavaa. Urheilijoiden lapivirtaus etenkin kor-
keakoulutasolla on yleisesti hitaampaa kuin muiden opiskelijoiden, ja pahimmassa
tapauksessa opinnot jadvéat kesken. Taman on ongelma, koska vain murto-osalle ur-
heilusta tulee my0s elinkeino, ja “muu” koulutus urheilu-uran ohessa tukisi sekd
opiskelijan omaa eldmaa, ettd yhteiskunnan koko lahjakkuuspotentiaalin tehokasta
hy6dyntamista. Opiskelijoiden urheilun ja opiskelun yhdistiminen on Suomessa ke-
hittynyttd, mutta yhtendistd toimintamallia ei ole riittdvan pitkalle vietyna olemas-
sa, varsinkaan korkeakoulutasolla.

Suomessa on luotu erilaisia tukimekanismeja urheilijan tilanteeseen. Naitd ovat
esimerkiksi urheilulukiot. Kansallinen urheiluakatemioiden verkosto on tdssa
oleellinen toimija, jota Lapin alueella edustaa Lapin urheiluakatemia. Lapin urhei-
luakatemian toiminta syntyi paikallisista tarpeista alkaen vuonna 2004 Lapin laa-
ninhallituksen ESR -projektina, ja muuttui vakinaiseksi Lapin yhteistyosopimuksen
voimin, jossa olivat osallisina Rovaniemen kaupunki, Ounasvaaran urheilulukio,
Lapin yliopisto, Rovaniemen koulutuskuntayhtymé&, Lapin ammattiopisto, Lapin
urheiluopisto ja Rovaniemen ammattikorkeakoulu. Vuoden 2008 syksylla Lapin ur-
heiluakatemia sai Suomen Olympiakomitean myontaméan huippu-urheiluakatemi-
astatuksen (Lapin urheiluakatemian www-sivut, YLE Lappi 2012).

Euroopan unioni on nostanut liikunnan, hyvinvoinnin ja koulutuksen tulevaisuu-
den karkiteemoiksi (ks. EU:n uutisointi 2012). Vuoden 2010 Lissabonin sopimuksessa
urheilu liitettiin ensimmaistd kertaa Euroopan unionin sopimuspohjaan ja sen tii-
moilta on laadittu useita politiikkaohjelmia seka toteutettu kehitystoimia unionin
tasolla. Tassa viitekehyksessa toteutettiin kansainvilinen Lapin urheiluakatemiaa
kehittdava INTECS Network -yhteistyoprojekti Rovaniemen ammattikorkeakoulun
koordinoimana. Projektia tuki (2010-2011) Euroopan komission koulutuksen ja kult-
tuurin padosasto (DG Education and Culture) urheilun valmistelurahalla (Preparatory
Actions in the Field of Sport 2009) seka pieniltd osin Rovaniemen kaupunki yhteistyos-
sd osatoteuttajien kanssa. Tuen tavoitteena oli vahvistaa urheilun asemaa jasenmais-
sa, erityisesti nuorten urheilijoiden urapolkua seké liikunnan ja kansanterveyden
asemaa vaeston hyvinvoinnissa. Jatkossa ndama teemat tulevat pysymaan tarkeina
Euroopan tavoitteistossa. Toteutetun hankkeen tarkoitus olikin kerata tulevaisuut-
ta varten tietoja siitd, mitka teemat ovat jasenmaissa tarkeitd opiskelevan urheilijan
nakokulmasta. Vastaavia projekteja toteuttivat Rovaniemen ammattikorkeakoulun



ja Lapin urheiluakatemian rinnalla mm. Euroopan olympiakomitea seka maailman jal-
kapallon pelaajayhdistys Fifpro. Projektin my&ta Rovaniemi talviurheilukeskuksena
vahvisti yhteyksiddn kahdeksaan muuhun vastaavanlaiseen talviurheilukeskuk-
seen, jossa koulutus ja urheiluharjoittelu yhdistyvat huipputason talviurheilumah-
dollisuuksiin sekd kaupunkimaiseen ymparistoon. Rovaniemelld nama ovat lisaksi
likeisessa yhteydessa kaikkien tasojen koulutukseen, mita pidettiinkin verkoston
keskindisessd vertaisarvioinnissa Rovaniemen erityisend vahvuutena. Hankkeen
verkostossa olivat mukana RAMK:n, Santasportin ja Lapin urheiluakatemiatoimi-
joiden lisdksi:

Lulean teknillinen yliopisto, Ruotsi

Bratislavan Comenius yliopisto, Slovakia

Stamsin hiihtolukio, Itavalta

Tarton yliopisto, Viro

Mariborin yliopisto, Slovenia

Cluj-Napocan alueen aluekehitystoimisto (North-West Regional Development
Agency), Romania

Gdanskin urheiluakatemia, Puola

Malsin “Claudia von Medicin” korkeakoulukeskus, Italia

INTECS -verkostohankkeen kautta Lapin urheiluakatemian kansainvaliset verkostot
vahvistuivat, ja sen kautta esimerkiksi 2012 kdynnistynyt urheilijan aikuiskoulutus
saa vahvaa taustatukea. Projektoituna toimintana INTECS —verkostohanke jatkuu
kahden parhaillaan rahoituskaésittelyssa olevan hankkeen kautta, joista toisessa luo-
daan urheilijan koulutusmallia neljan kumppanimaan kanssa (WINNER —projekti,
2012-2015) ja toisessa vahvistetaan Barentsin alueen urheilukeskusten yhteistyota
(BATECS —projekti, 2013-2014).

Kasilla oleva julkaisu perustuu INTECS Network -hankkeessa toteutettuun tut-
kimukseen, johon osallistui toistasataa nuorta maajoukkuetason urheilijaa ym-
pari Eurooppaa, heiddn valmentajaansa, sekd myos urheilijoiden vanhempia.
Tutkimuksen yhteydessd Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman opiskelija
Kirsi Yrjola teki opinndytetyonsd, joka muodostaa julkaisun keskeisen sisallon eli
luvut 2-9. Esipuhe on INTECS projektitiimin yhteisty0ssa tekema. Itse tutkimus to-
teutettiin osallistavan hanketoiminnan periaatteiden mukaisesti koko verkoston
sisaltdasiantuntijoiden yhteisen ideoinnin pohjalta, mika tuki kumppaniverkoston
sitoutumista toimintaan. Tutkimuksen tuloksena todettiin muun muassa se, etta
urheilijoiden potentiaalia ei viela taysilla hyodynneta. Vastaajat korostivat tarvitse-
vansa parempaa tukea urasuunnitteluun etenkin sen jalkeen kun urheilu-ura paat-
tyy. Kielitaitoisena ja tavoitteelliseen toimintaan tottuneena urheilijoilla on paljon
annettavaa paitsi omalle lajilleen, my0s tyoelamalle ja yhteiskunnalle laajemmin.
Tarkedksi tutkimuksessa havaittiin myds koulutuksen jarjestiminen siten, ettd ur-
heilija voi valita opintoja ulkomaisesta korkeakoulusta ja siten padasta opiskelemaan



ymparistoon, jossa oman lajin tdysipainotteinen harjoittelu on mahdollista. Talla
hetkelld monien huippu-urheilijoiden pitda viettda pitkia aikoja vuodesta ulkomail-
la harjoitusleireilld. Koska useat heistd ovat samalla opiskelijoita, olisi suotavaa, etta
etdopiskelu esimerkiksi tieto- ja viestintatekniikan sovelluksina olisi vaivattomam-
paa tehokkaan ajankdyton turvaajana. Tama oli myos selkea tulos tutkimuksestam-
me. Tutkimuksen toteuttivat INTECS -verkoston kumppanit kussakin jasenmaassa,
ja sen tulokset kokosi Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman opiskelija Kirsi
Yrjola opinndytetyohonsa. Opinndytetyota ohjasi Kalle-Pekka Tithonen Rovaniemen
ammattikorkeakoulusta. Suomessa tutkimusaineiston koontiin osallistuivat mydos
Lapin urheiluakatemian koordinaattori Reijo Jylhd, yliopettaja Heikki Hannola
Rovaniemen ammattikorkeakoulusta sekd Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjel-
man harjoittelijat Veera Turkki ja Tiina Syrjanen.

INTECS -verkostohanke toteutettiin yliopettaja Heikki Hannolan ohjauksessa, ja
sen panivat toimeen projektipaallikké Niko Niemisalo seka Liikunnan ja vapaa-ajan
koulutusohjelman tutkimusharjoittelijat Veera Turkki, Tiina Syrjanen, Christina
Sandoval seka Kirsi Yrjola. Sisallollisind asiantuntijoina toimivat Reijo Jylha Lapin
urheiluakatemiasta, seka Kalle-Pekka Tiihonen, Raimo Sirvig, Jarmo Rinkinen seka
Tommi Kokkoniemi RAMK:n Hyvinvointialoilta.

Opiskelu-uran ja urheilu-uran yhdistiminen ja sita kautta rakentuva kahden uran
malli on olennainen osa suomalaisen korkeakoulujdrjestelmadn kehittamistd, ja
erinomainen tapaus aikaisemmin hankitun osaamisen tunnistamisesta ja sen ke-
hittamisesta laajemminkin (AHOT). Tavoitteemme on, ettd INTECS projekti, sen
jatkohankkeet seka kasilla oleva julkaisu auttaa osaltaan myds AHOT-mallin kehit-
tamistd seka tukee urheiluakatemiatoiminnan kansainvalistymista.

Heikki Hannola, yliopettaja, Rovaniemen ammattikorkeakoulu
Niko Niemisalo, projektipaallikko, Rovaniemen ammattikorkeakoulu
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1 JoHDANTO

Kaksoisura eli dual career tarkoittaa huippu-urheilun harjoittamisen ja opiskelun
yhdistamistd. Jos talviurheilijalla on mahdollisuus luoda onnistunut kaksoisura,
on hanelld paremmat mahdollisuudet suorittaa opintonsa ajallaan urheilun ohessa.
Néin hén voi paremmin integroitua ty0elamaan ja olla siten aktiivinen yhteiskun-
nan jasen. Nditd aiheita pohdin opinnédytetydssani eri nakokulmista.

Huippu-urheilun ja opiskelun yhdistimisestd on tehty joitakin tutkimuksia ja vai-
toskirjoja, mutta talviurheilulajeista hieman vihemman. Talvilajien urheilijoiden
kaksoisuran luominen on kesdlajien urheilijoihin verrattuna vaikeampaa, koska
talviurheilijan kilpailukauden ajoittuminen osuu koulunkdynnin kanssa samoille
ajoille. Halusin tutkia aihetta syvemmin ja sain mahdollisuuden osallistua Euroopan
Unionin rahoittamaan hankkeeseen nimeltd INTECS Network, joka tutki yhdeksan
eri EU-maan talviurheilijoiden kaksoisuran ongelmia ja hyvia kdytantoja.

INTECS Network -hankkeen tavoitteena oli luoda parempi yhteistyoverkosto tal-
viurheilussa aktiivisten kouluorganisaatioiden valille. Opinnaytetyoni liittyy l&-
heisesti hankkeen kautta saatuihin tuloksiin, joista merkittavimmat tulokset otin
mukaan tyohoni. Hankkeen koordinaattorina toimi Rovaniemen ammattikorkea-
koulu, jonka erikoisalaan talviurheilu kuuluu. Muita yhteistyokumppaneita olivat
vastaavanlaiset oppilaitokset Italiassa, Itavallassa, Puolassa, Romaniassa, Ruotsissa,
Slovakiassa, Sloveniassa ja Virossa. Hanke ldhti liikkeelle siitd, ettd eri maiden tark-
kaan valituille urheilijoille, heiddn vanhemmilleen seké valmentajilleen ldhetettiin
sdhkoinen kyselylomake syksylla 2010 liittyen kaksoisuraan.

Nuorella urheilijalla on paljon valinnan mahdollisuuksia ja hdaneen kohdistuu pal-
jon odotuksia. Metsa-Tokila (2001, 13) on tutkinut vaitdskirjassaan urheilijan koulu-
tusmahdollisuuksia eri maissa ja kuvaa teoksessaan selkeasti sen, kuinka urheilija
jossain elamdnsa vaiheessa joutuu suuren paatoksen eteen. Hanen on valittava kol-
men vaihtoehdon valiltd: tyoura syrjayttaa urheilu-uran, tyon ja urheilu-uran yh-
distaminen tai tayspdivdinen urheilu-ura. Pdatoksentekoon paineita seka odotuksia
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urheilijalle luovat niin oppilaitokset, ystavat ja vanhemmat kuin urheilujarjestot.
Metsa-Tokila (2001, 13.) Naiden muuttujien ja oletusten pohjalta padttelin tutkimus-
asetelmani olevan mielenkiintoinen ja ajankohtainen. INTECS Network -hankkeen
teettdman kyselyn tulokset antavat realistisesti viitteitd edelld mainittuihin urhei-
lijan valintoihin. Pohdin tydssdni ndita valintaan vaikuttavia asioita, syitd ja seura-
uksia.

Aikaisemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustaminen eli AHOT tuli-
si kuulua selkedna kasitteena urheilijan maailmaan (Turun Yliopisto 2010). Urheilija
kéy joka paiva elaman koulua, josta oppii tarkeitd arvoja, sdéantdja ja kurinalaisuutta.
Urheilija toimii yhteistydssa eri tahojen kanssa luoden informaatiokanavia, joita olisi
hyva yllapitaa tulevaisuutta ajatellen. Yhteistyon luominen kansainvalisilla suhteil-
la olisi suotavaa jo pelkdstdan imagosyistd, jotka toivottavasti tuottavat tulevaisuu-
dessa taloudellista hyotya niin henkilokohtaisesti kuin kansallisestikin. Mikali ur-
heilija valitsee jossain elaman vaiheessa tayspaivaisen urheilu-uran, on kansallisten
sekd kansainvélisten suhteiden tuoma tuki tervetullutta. Mikali urheilija lopettaa
huippu-urheilu-uransa ja siirtyy tyoelamééan esimerkiksi urheilun pariin, on aikai-
semmin hankituista yhteistyosuhteista hyotya.

Jokaisen urheilijan ura loppuu kuitenkin joskus, ja jos hanen koulutusmahdollisuuk-
sistaan ei huolehdita tai niitd ei tueta, on tydelamaan siirtyminen hankalaa. Naiden
asioiden pohtiminen ja vertaileminen kansainvélisesti on tarkedd, jotta saataisiin op-
pia eri maiden ongelmista ja/tai hyvista kdytannoistd. Opinndytetydssani tuon aluk-
si esiin aiheeseen liittyvia kasitteitd, kuvaan eri maiden koulutusjarjestelmia seka
vertailen ja tutkin yhdeksdn eri maiden urheilijoiden vastauksia. Vertailen erikseen
Suomen ja kolmen muun maan samanikéisten urheilijoiden vastauksia keskendan.
Lopuksi pohdin kriittisemmin tuloksia seka sitd, miten urheilija kohtaa ja kasittelee
tallaisen voimakkaan vedon kahteen suuntaan, kun toisessa narussa on ura huippu-
urheilijana ja toisessa kouluttautuminen huippuosaajaksi valitulla tyonalalla.
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2 TALVIURHEILUN JA KOULUTUKSEN
YHDISTAMISEEN LIITTYVIA KASITTEITA JA
HUOMIOITAVIA ASIOITA

2.1 Urheilun valkoinen kirja (White Paper)

Urheilun valkoinen kirja antaa strategisen suunnan urheilulle. Vuosi 2004 oli
Euroopan liikuntakasvatuksen teemavuosi ja sieltd saatujen tulosten perusteella
luotiin Urheilun valkoinen kirja (englanniksi White Paper), joka sisaltdd yhteiset
koko Euroopan kattavat urheilun pelisaannot. Kirjassa kerrotaan urheilun yhteis-
kunnallisista tehtavista, urheilun taloudellisesta merkityksesta seka urheilualan or-
ganisoitumisesta. Urheilun valkoisessa kirjassa on mainittu mm. urheilun aseman
vahvistamisesta koulutuksessa. Kirjassa todetaan myos, ettd urheileminen valittda
tarkeitd arvoja, jotka vahvistavat urheilijan motivaatiota ja auttaa lisddmaéan tietoja
seka taitoja. (Heinila 2007.)

Urheilun valkoinen kirja pitda sisdllaan urheilun lisaksi koulutukseen liittyvia asi-
oita. Jotta huippu-urheilijat saadaan integroitua tydomarkkinoille urheilu-uran paat-
tymisen jdlkeen, on ensiarvoisen tdrkeda tarjota jo nuorille urheilijoille mahdolli-
suus ns. kaksoisuraan, mikd mahdollistaa urheilun ja koulutuksen yhtdaikaisesti.
(Euroopan yhteisojen komissio 2007)) Opinnéaytetyoni pohtii ja ottaa kantaa kaksois-
uran luomisen haasteiden liséksi uran paattymisen jalkeiseen elaméén. Yksi ongel-
ma, minka urheilija saattaa kohdata siirtyessaan tyoelamaan urheilu-uran paattymi-
sen jalkeen, on koulutuksen puute.

Urheilun valkoisessa kirjassa on pohdittu urheilua yhteiskunnallisesti EU:n ulko-
suhteisiin liittyvissa asioissa. Urheilulla voi olla merkitysta avustusohjelmiin, kump-
panimaiden yhteistyohon sekéd diplomaattisiin suhteisiin. Urheilun kautta voidaan
konkreettisemmin edistdd terveyttd, koulutusta, kulttuurien vélista vuoropuhelua
sekd rauhaa. (Euroopan yhteisojen komissio 2007.) Urheilulla on my0s taloudellista
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merkitystd. Oman maan markkinointia ja tunnettavuutta ei voi aina mitata rahassa.
Jokainen urheilija matkustaessaan ja kilpaillessaan ulkomailla luo tiedostamattaan
kansainvilisid suhteita, joilla on taloudellista merkitystd kansallisella tasolla.

2.2 INTECS Network

Opinnaytetyossani késittelen paljon kasitettd INTECS Network, joka tulee englan-
nin kielen sanoista Network of International Training and Education Centers for
Winter Sports. Suomennettuna se tarkoittaa kansainvélista talviurheilulajien har-
joittelu- ja koulutuskeskusten verkostoa, jonka tavoitteena on ollut parantaa yhteis-
tyota talviurheilussa aktiivisten kouluorganisaatioiden valilld. Verkosto aloitti aktii-
visen toimintansa syksylld 2010 hankkeen muodossa. Mukaanpéasyni hankkeeseen
loi mahdollisuudet toteuttaa opinnadytetyoni aihe. Hankkeen teettaméan kyselyn tu-
loksia kaytan laajasti tyossani tulevissa luvuissa.

Hankkeen rahoittajana on toiminut Euroopan Unioni ja padkoordinaattorina on toi-
minut Rovaniemen ammattikorkeakoulu. Mukana hankkeessa on ollut yhdeksan eri
EU-maan koululaitosta, jotka ovat:

* Rovaniemen ammattikorkeakoulu Suomesta

¢ Lulean teknillinen yliopisto Ruotsista

¢ Comenius yliopisto Bratislava Slovakiasta

® Schi Gymnasium Stams Itdvallasta

¢ Tartun yliopisto Virosta

* Mariborin yliopisto Sloveniasta

e North-West Regional Development Agency Romaniasta

* Gdanskin Academy of Physical Education Puolasta

¢ Oberschulzentrum “Claudia von Medici” Mals Italiasta

INTECS Network on osa sateenvarjo-organisaatiota, joka tekee mahdolliseksi
Euroopan laajuisen tiedon vaihdon sekd kommunikaation talviurheiluun ja koulu-
tukseen liittyvissd aiheissa. Sateenvarjona toimii juuri INTECS Network, joka jakaa
informaatiota ja kommunikoi kaksoisurasta talviurheilulajien ja muiden siihen liit-
tyvien aiheiden osalta. Yhteistyo talviurheilulajien vililld, yhteiset aktiviteetit ja in-
formaatioiden vaihto verkoston sisdlld tukee yhteista tarkoitusta. Tulevaisuuden ta-
voitteina on saada mahdollisimman monta kansainvalistd, kansallista ja alueellista
projektia INTECS sateenvarjon alle, jotta ne voisivat aloittaa toimintansa tehokkaasti
ja implementoida yhteisia tavoitteita, ennen kuin EU:n urheiluohjelma alkaa vuonna
2014. (Hannola—Niemisalo 2011.)



Kirsr YRJOLA
19

2.3 Talviurheilijan ajankdyttovaatimukset

Tutkimukseni kohteena ovat talvilajien huippu-urheilijat, joille urheilu-uran ja koulu-
tuksen yhdistdiminen on suurempi ongelma verrattuna kesélajien huippu-urheilijoi-
hin. Kesélajien urheilijoiden kilpailukaudet osuvat kesille ja tuolloin ei ole koulua ra-
sitteena. Talvilajien harrastajien kilpailukausi taas osuu poikkeuksetta talveen, jolloin
my0s koulua on kdytava. Rusko (2003, 90) mainitsee hiihtdjan vuosirytmista sen, etta
lumi on tyypillisesti maassa marraskuusta huhtikuuhun, minkéa aikana suoritetaan
paljon harjoituksia lumella seka kilpaillaan, kun taas muuna aikana harjoitellaan kui-
valla maalla. Kilpailu- ja harjoittelukaudet osuvat samalle ajanjaksolle kuin koulujen
lukuvuodetkin, joka aiheuttaa ongelmia ajankayttoon. (Rusko 2003, 92.)

Treenauksen maarad kasvaa yleensd idn myotd, joka vaatii luonnollisesti enemman
aikaa urheilijalta, joka on sitten pois joko koulusta tai vapaa-ajasta. 16-vuotiaan hiih-
tdjan vuosittainen harjoitusmaara voi olla 400 tuntia, kun taas 20-vuotias harjoitte-
lee 700 tuntia vuodessa (Kantola—Rusko 1985, 276). Toisaalta 15-vuotiaan taitoluis-
telijan harjoitteluméé&ra vuodessa voi kasvaa jopa 700 tuntiin ja 20-vuotiaan yli 1000
tuntiin vuodessa 48 viikon ajan, joka tekee noin 21 tuntia viikossa (Alanen 2011, 21).
Jaakiekkoilijan pelikausi kestdd syyskuusta maalis-huhtikuulle menestyksesta riip-
puen. Samalle ajanjaksolle ajoittuu yleensé koulutusinstituutioiden lukuvuosi, joka
alkaa elokuussa ja kestda yleensa touko- tai kesakuulle saakka.

Kilpaurheilijan psyyken on kestettdvd, ja toisaalta kehityttdva jatkuvasti, jotta ha-
nestd voi tulla huippu-urheilija. Tehokkaat rutiinit treenaamisen suhteen, aikataulu-
tus ja ohjelmointi ovat esimerkiksi hiihtdjan tarkeimpia psyykkisia tekijoita (Rusko
2003, 181-182). Harjoittelun ja kokonaiselaméntilanteen yhteensovittaminen on valt-
tamatonta urheilijalle, jotta motivaatio sdilyy seka harjoitusmieliala on korkealla.
Koulutuksen, kotieldman ja harjoittelun ristiriidat pitdd minimoida, jotta harjoitte-
lumieliala sédilyy hyvéna. Urheilun psyykkisia tekijoitd, joista voidaan katsoa olevan
hyotya kaikissa lajeissa, ovat mm. rohkeus, pitkdjanteisyys, itseluottamus, luovuus,
keskittymiskyky seka pettymysten sietokyky. (Liukkonen 2007, 216, 227.)
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3 LIIKUNTAPOLITIIKKA, LIIKUNTA JA
KOULUTUSJARJESTELMAT

3.1 Kansainvilinen liikuntapolitiikka ja eurooppalaisten
liikunta-aktiivisuus

Eurooppalaisten liikunta-aktiivisuutta mitataan siannollisesti, silld liikunta ja urhei-
lu ovat merkittavia kansanterveyden kohentajia. Vuonna 2004 tehdyn Eurobarometri-
tutkimuksen mukaan 60 % eurooppalaisista harrastaa urheilua. Enemmist6 on ama-
tooriliikkujia, mutta ammattiurheilun osuus on nousemassa. (Euroopan yhteisdjen
komissio 2007.)

Skandinaavit ovat eurooppalaisista aktiivisimpia liikunnan harrastajia, selvida
Euroopan komission tuloksista, missa tutkittiin eurooppalaisten liikunnan harras-
tamisen suosiota. Euroopan komissio on Euroopan unionin toimeenpaneva elin,
joka laatii ehdotuksia EU-lainsddddntod varten ja valvoo niiden toimeenpanemis-
ta (Euroopan komissio 2011). Liikunnan harrastamista suositaan sitd viahemman
mitd etelammas Euroopan kartalla mennééan. Tutkimuksen mukaan yhtend syyna
harrastamattomuuteen on se, ettei urheilu kiinnosta ja toisena syyna on ajanpuu-
te. Suomen tulos oli vuonna 2004 kasvanut edellisvuodesta. Esimerkiksi Slovenia ja
Italia jaavat tutkimuksen mukaan alle puoleen urheilun harrastamisen viikoittais-
madrdssd Suomeen verrattuna. (European Comission 2004.)

Kansainvélisessa liikuntapolititkassa Suomen edustajana on Suomen liikunta ja
urheilu (SLU). Se on suomalaisten liikuntajdrjestdjen katto- ja palvelujarjesto, joka
tekee yhteistyotda Euroopan urheilujarjestdjen kattojarjeston ENGSO:n kanssa. SLU
huolehtii mm. kansallisella tasolla yhteydenpidon Suomen viranomaisiin ja suoma-
laisiin Euroopan parlamentin jaseniin, joilla on vaikutusvaltaa liikuntapoliittisiin
asioihin. (SLU 2011c.)
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Liikuntapolitiikkaan sisaltyvaterilaisetliitot, verkostot, jarjestotja seurat. Euroopassa
on useita urheilijoiden kouluttautumiseen erikoistuneita yhteistydverkostoja.
Naiden padorganisaattorina toimii European Athlete as a Student (EAS), joka tukee
nuoria opiskelijjoita urheilemaan. Sen tavoitteena on tukea eurooppalaisia huippu-
urheilijoita siten, ettd he pystyvit yhdistimaan urheilun ja kouluttautumisen par-
haalla mahdollisella tavalla. Organisaatio huomioi strategiassaan sen tosiasian, etta
urheilijan ura loppuu joskus ja sen jalkeen olisi suotavaa saada hdnelle turvallinen
pohja uuden elaman aloittamiselle. Jotta tavoitteisiin péastdisiin, on tehtéva yhteis-
tyota myos kansallisten organisaatioiden ja tahojen vélilla. Esimerkiksi Suomessa ur-
heiluakatemiat hoitavat yhteistyota kansallisten organisaatioiden ja tahojen valilla.
EAS:n strategia kuvastaa hyvin opinnadytetyoni aiheita ja tutkimuskohteita. Toinen
esimerkki on Britanniassa toimiva Talented Athlete Scolarship Scheme (TASS), joka
toimii yhteisty0ssa kyseisen maan yliopistojen, korkeakoulujen seka urheiluliittojen
kanssa. (EAS 2011; TASS 2011.) Edelld mainitut organisaatiot ovat INTECS Network
-hankkeen yhteistyokumppaneita tulevaisuudessa (Hannola—Niemisalo 2011). Eri
maiden koulutusjérjestelmista kerron tarkemmin seuraavissa luvuissa.

Euroopan unioni julkaisi ensimmaiset viralliset liikuntapolitiikkaan liittyvat tutki-
mustulokset ja strategiasuunnitelmat vasta 2000-luvulla. Suunnitelmien avulla ur-
heiluun ja kouluttautumiseen pystyttiin rakentamaan liikuntapoliittisia linjauksia.
EU:n liikuntapolitiikka on perustunut viime vuosien ajan vuonna 2007 julkaistuun
urheilun valkoiseen kirjaan, jota toimeenpannaan aktiivisesti Pierre de Coubertin
mukaan nimetyn toimintasuunnitelman avulla (SLU 2011c). Euroopan unionin tu-
lokset ovat tuottaneet hankkeita aiheen ymparille seka luoneet projekteja aiheen tut-
kimiseen. Yksi tdllainen on INTECS Network -hanke, josta on tarkemmin luvussa
2.2. Sen kumppanimaiden koulutusjarjestelmaét on esitelty seuraavissa alaluvuissa.

3.2 Italian koulutusjirjestelma

Italian koulutusjarjestelma jakautuu ilmaiseen esikouluun, peruskouluun, toisen
asteen koulutukseen seka korkeakouluun. Vuonna 1996 / 1997 kolmesta viiteen vuo-
tiaista lapsista 95 % osallistui esikouluun (CEDEFOP 2001, 49). Pakollinen oppivel-
vollisuuskoulutus kdydadn 6-vuotiaasta 16-vuotiaaksi. Italian perustuslaki sanoo,
ettd opiskelu on pakollista 14-vuotiaaksi asti, mutta oppivelvollisuutta pidennettiin
16 ikdvuoteen saakka opiskeluvuonna 2007 / 2008 talouslain vuoksi (EURYDICE
2010e). Sen jalkeen opiskelija voi hakeutua ylemmaén toisen asteen opetukseen, joita
tarjotaan neljdssa eri kouluryhmaéssa. Yksi niistd on klassinen, tieteellinen ja esias-
teen seka perusasteen koulujen opettajakoulutus, joka tarjoaa humanistista opetusta
ja valmentaa oppilaitaan yliopistoon ja on kestoltaan yleensa viisi vuotta. Toinen
on taiteellinen koulutus, jossa opiskelijalla on valittavanaan taidepainotteinen tai
musiikki- ja tanssipainotteinen lukio. Kolmas ryhma on teknillinen koulutus, joka
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sekin on tarkoitettu 16-19-vuotiaille opiskelijoille ja valmentaa maatalouden, teolli-
suuden ja kaupallisen alan seka teknillisiin ja hallinnollisiin ammatteihin. Tekniset
instituutiot ovat olleet vuosina 1996 / 1997 ehdottomasti suosituin valinta talle ika-
ryhmalle. Melkein puolet kaikista kouluun péaasseistd on valinnut teknisen insti-
tuution (CEDEFOP 2001, 59). Neljas ryhma ovat erilaiset ammattioppilaitokset, joi-
hin hyviaksytaan 16-17-vuotiaita opiskelijoita, joissain tapauksissa 14-vuotiaitakin.
(Opetushallitus 1996, 117.)

Korkeakouluasteella yliopistoilla ja akatemioilla on itsemaaraamisoikeus Italiassa
lain asettamissa rajoissa. Se tarkoittaa sitd, ettd seka julkisilla, ettd yksityisilla ta-
hoilla on mahdollisuus perustaa kouluja ja oppilaitoksia, jonka vuoksi korkeakoulut
on jaettu valtiollisiin ja ei-valtiollisiin oppilaitoksiin. Yliopistokoulutuksesta vas-
taa yliopisto- ja tieteellisen sekd teknisen tutkimuksen ministerio. Samainen mi-
nisterio jakaa rahat valtion yliopistojen seka niiden yksityisten yliopistojen, jotka
noudattavat julkisen sektorin rakennemaarayksia, kesken. Lisdksi paikalliset orga-
nisaatiot, yhdistyksen ja saatiot tukevat yksityisid yliopistoja. Lisdtuloja yliopistot
saavat opiskelijoiden maksamista laboratorioiden ja kirjastojen palvelumaksuista.
(Opetushallitus 1996, 118.)

3.3 Itdvallan koulutusjirjestelma

Itavallan koulutusjdrjestelma jakautuu esikouluun, kansakouluun, oppikouluun
tai yleissivistavdan kouluun, toisen asteen koulutukseen seka korkeakouluun.
Itavallassa lapset aloittavat koulunkdynnin 6-vuotiaina suorittaen vapaaehtoisen
esikoulun ennen sitd. Kansakoulu kestdd neljan vuoden ajan. Sen jalkeen oppilaat
valitsevat joko yleissivistavan koulun tai ylemman toisen asteen koulun ensimmai-
sen asteen ns. oppikoulun, jotka molemmat kestdvat nelja vuotta. Itdvallassa on
kéytossa my0s erityiskoulut. Opiskelijan seuraava valinta tulee siirryttdessa yhdek-
sannelle luokalle. Naitd kaikkia edelld mainittuja instituutioita kutsutaan yleissi-
vistaviksi oppivelvollisuuskouluiksi. Toisen asteen koulutuksessa on periaatteessa
nelja vaihtoehtoa: oppisopimuskoulutus, keskiasteen korkeampi koulutus, tekninen
ja ammatillinen koulutus, yleissivistava (tai akateeminen) ylemman toisen asteen
koulu ja julkisen sektorin aikuiskoulutus. (Opetushallitus 1996, 120-124.)

Kolmannen asteen koulutus tapahtuu yksityisissi ammattikorkeakouluissa (vuo-
desta 1994 lahtien), valtion rahoittamissa yliopistoissa tai musiikki- seka taidekorkea-
kouluissa. Ammattikorkeakoulut ovat pitkalti julkisesti rahoitettuja laitoksia. Lisaksi
Itavallassa on olemassa ei-yliopistollisia oppilaitoksia, missd voi saada kolmannen
asteen koulutuksen. Opiskelu on kuitenkin maksullista ja esimerkiksi yhden tyossa-
ni tutkimuskohteena olleen lukion Schi Gymnasium Stamsin lukukausimaksut ovat
noin 5000 €, jotka kuitenkin kattavat todellisuudessa noin 20 % kokonaiskuluista.
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Todellinen meno koululle oppilasta kohden on 28 000 €. (Opetushallitus 1996, 124;
Hannola—Niemisalo 2011.)

3.4 Puolan koulutusjdrjestelma

Puolan koulutusjarjestelma jakautuu esikouluun, peruskouluun, toisen asteen kou-
lutukseen seka korkeakouluun. Puolassa lukuvuonna 2008 / 2009 98 % oppilaista
kavi julkisissa kouluissa, jotka ovat padosin valtion rahoittamia ja opiskeljjoille il-
maisia. Esikoulu on tarkoitettu sind vuona kuusi vuotta tdyttaville ennen pakol-
lista peruskoulua. Peruskoulu on jaettu ala- ja yldasteeseen, siten ettd ala-asteella
7-10-vuotiaille opetetaan integroidusti kaikki aineet ja 11-13-vuotiaille on erilliset
aineopinnot. Sen jalkeen opiskelija opiskelee kolme vuotta alemman toisen asteen
koulussa, jonka lopuksi on yleinen pakollinen koe, jonka tulosten perusteella méaa-
rittyy mihin kouluun opiskelija paasee tulevaisuudessa. (EURYDICE 2010d.)

Puolassa on seitsemén erityyppistad toisen asteen koulua, joista neljd on tarkoitettu
aloitettavaksi 16-vuotiaana, ja jotka kestdvat kahdesta neljaan vuotta. Niita ovat tek-
niset lukiot, erikoislukiot, lukiot ja ammattikoulut. Lukion jalkeen opiskelija voi pyr-
kid korkeakouluihin. Puolan korkeakouluja hallinnoi erillinen tiede- ja korkeakou-
luministerio. Korkeakouluja ovat yliopistot, tekniset yliopistot, maatalousakatemiat,
ekonomikoulut, opettajakorkeakoulut, ladkarikoulu, merenkulku, fysiikka-akate-
miat, artistikoulut, teologia, ammattikorkeakoulut, sotilaskoulut ja yhteiskuntatie-
teet. (EURYDICE 2010d.)

3.5 Romanian koulutusjirjestelma

Romanian koulutusjdrjestelma on jaettu esikouluun, peruskouluun, eritasoisiin
toisen asteen koulutuksiin, ammattikouluun, esimieskouluun ja korkeakouluun.
Opetuskielend on romania, mutta opetusta saa myos vahemmistokielilld, joita ovat
bulgaria, puola, unkari, saksa, serbia, ukraina, tsekki, kroatia, turkki, romania, ve-
néjd ja slovakia. Suurin osa kouluista on valtion omistamia ja niitd valvoo seka ohjaa
erillinen ministerid, jonka paaarvoja ovat koulutus, tutkimusty®, nuorisotoimi ja ur-
heilu. (EURYDICE 2011.)

Romaniassa esikoulussa ollaan 3-6-vuotiaana. Esikoulut jdrjestetddn erillisissa
maksuttomissa pdivakodeissa, lukuun ottamatta erikoisohjelmia tarjoavat paiviako-
dit, joissa on erillinen maksu. Esiasteen koulut valmistavat lapsia pakolliseen oppi-
velvollisuuskouluun, joka aloitetaan kuuden vuoden iéss4, ja joka kestda 10 vuot-
ta. Ennen lukuvuotta 2003/04 peruskoulu aloitettiin vasta seitseman vuoden idssa.
Perus- eli oppivelvollisuuskoulu on jaettu kolmeen tasoon, missa ensimmadinen ja
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toinen taso kestdvat nelja vuotta. Kolmas taso sisdltdd erikoistumiskursseja, ja se
kestaa kaksi vuotta. Sen jalkeen opiskelija voi hakeutua toisen asteen oppilaitoksiin,
joita on kahta tyyppid; vuoden kestoinen ammattikoulu tai 2-3 vuotta kestava toisen
asteen koulu, josta suora polku paasykokeen kautta 2-3 vuotta kestavdan ylempaan
toisen asteen koulutukseen. Jalkimmadisesta valmistuessaan opiskelija on joko 20- tai
21-vuotias. Toisen asteen oppilaitoksen suoritettuaan voi opiskelija jatkaa opintojaan
pyrkimalla opiskelemaan johonkin kolmannen asteen koulutusinstituutioon eli kor-
keakouluun. (EURYDICE 2011.)

Kolmannen asteen instituutiot kuten yliopistot ovat Romaniassa itsehallinnollisia.
Osa naéistd on kuitenkin valtion omistamia ja rahoittamia. Lukuvuodesta 2005/06
kaikki korkeakoulut noudattavat lakiin sdddettya kolmen portaan syklid, mika vel-
voittaa opintojen pituuden ja tutkintojen nimikkeet. Kandin tutkinnon (BA) voi
saada suorittamalla vahintdan 180 ja enintdadn 240 opintopistettda (ECTS = European
Credit Transfer and Accumulation System). Maisteritutkintoon (MA) vaaditaan vé-
hintaan 90 ja enintdan 120 opintopistettd (ECTS), ja se kestda tyypillisesti 1-2 vuotta.
Naistd kahdesta tulee saada yhteensa vahintdan 300 opintopistettd (ECTS), jonka
jalkeen on mahdollista opiskella ja vditella tohtoriksi (PhD) tutkimusinstituutioissa
tai korkeakouluissa. (EURYDICE 2011.)

3.6 Ruotsin koulutusjarjestelma

Ruotsin koulutusjdrjestelma jakautuu esikouluun, peruskouluun, toisen asteen kou-
lutukseen sekd korkeakouluun. Lapset saavat pdivikodin muodossa esiopetusta
ennen varsinaista peruskoulua, jonka jalkeen lapsi siirtyy oppivelvollisuuskouluun
seitsemdn vuoden idssd. Aikaisempi koulun aloitus on mahdollista, 1,4 % ensim-
maisen koululuokan aloittaneista on 6-vuotiaita, selvidd Eurydice:n eurooppalais-
ten koulutuslinjausten ja -jarjestelmien katsauksesta (EURYDICE 2010f). Pakollinen
oppivelvollisuus loppuu 16 vuoden idssd. Kaikki koulut ovat ilmaisia ja julkisia
kattaen my0s aikuiskoulutuksen ja hallitus maarda opetussuunnitelmat sekd op-
pisisallot. Ruotsissa on oma saamekoulu saamenkielisille maan pohjoisosassa.
Oppivelvollisuuskoulu sisdltda kolme eri tasoa; ala-aste (1.-3. vuosi), keskiaste (4.-6.
vuosi) ja yldaste (7-9. vuosi), joissa arvostelu tapahtuu siten, ettd opettajat keskuste-
levat vanhempien kanssa lasten edistymisestd. Vuonna 1993 valtiopaivét hyvaksyi
uusia linjauksia, jotka muuttivat joiltain osin mm. oppisisaltoja sekd arvostelujarjes-
telmid oppivelvollisuuskouluissa. (Opetushallitus 1996, 149-151.)

Kesdsta 1996 ylemman toisen asteen koulutus muuttui hieman yhtendisemmaksi
vanhaan systeemin verrattuna. Ennen oli 25 eri linjaa ja koulu kesti kaksi tai kolme
vuotta. Vuodesta 1996 ldhtien ylempi toinen aste on sisdltanyt kolme vuotta opiske-
lua ja valittavana on 16 eri opinto-ohjelmaa. Kaikki kolmivuotiset ohjelmat tarjoa-



Kirsr YRJOLA
25

vat mahdollisuuden hakeutua opiskelemaan kolmannen asteen koulutukseen. Se on
jaettu korkeakoulututkintoihin johtaviin opintoihin ja niiden jilkeisiin jatko-opin-
toihin seka tutkijakoulutukseen. (Opetushallitus 1996, 152-153.)

3.7 Slovakian koulutusjarjestelma

Slovakian koulutusjdrjestelméd jakautuu esikouluun, pakolliseen peruskouluun,
alempaan toisen asteen kouluun, ylempaan toisen asteen kouluun seka korkeakou-
luun. Esikoulu on tarkoitettu 3—6-vuotiaille, mutta se ei ole pakollinen. Osa julkisista
esikouluista on maksullisia kokonaan tai osittain ja yksityiset esikoulut ovat aina
maksullisia. Esikoulun jalkeen lapset aloittavat pakollisen oppivelvollisuuskoulun,
joka kestdd kymmenen vuotta. (EURYDICE 2010b.)

Lapset aloittavat peruskoulun kuuden vuoden idssa ja ovat valmistuessaan 16-vuo-
tiaita. Sen jalkeen he voivat jatkaa joko alempaan tai ylempaan toisen asteen oppilai-
tokseen kuten lukioon. Néistd erikoislukioihin ja -konservatorioihin pitaa erikseen
pyrkid ja tulla hyviksytyksi. Kaksikielinen lukio kestda viisi vuotta ja opiskelija
aloittaa sen 14-vuotiaana. Jos mielii padstda kahdeksan vuotta kestavddan tanssilli-
seen erikoislukioon, tulee padsykoe suorittaa hyvaksytysti. Tanssillisen erikoislu-
kion lapsi aloittaa jo 11-vuotiaana. Peruskoulu ja alempi seka ylempi toisen asteen
koulutus ovat ilmaisia. (EURYDICE 2010b.)

Ylemman toisen asteen koulun lapaisseet opiskelijat voivat edelleen hakeutua korkea-
koulutukseen yliopistoon, ammattikorkeakoulua vastaavaan oppilaitokseen tai taide-
korkeakouluun. Slovakiassa yksityiset yliopistot ovat maksullisia, mutta kunnalliset
instituutiot ovat ilmaisia. Mikali opinnot kuitenkin pitkittyvat, tulevat nekin maksul-
lisiksi. Korkeakouluissa voi suorittaa kandin (Bachelor = BA), maisterin (Master = MA)
seka tohtorin (Doctor of Philosophy = PhD) tutkinnot. (EURYDICE 2010b.)

3.8 Slovenian koulutusjarjestelma

Slovenian koulutusjdrjestelmé on jaettu esikouluun, perus- ja ylempddn toisen as-
teen kouluun sekd korkeakouluihin. Slovenian unkarinkielisilld alueilla opetus ta-
pahtuu sekd unkarin etta slovenian kielelld. Italiankielisilla alueilla italiankielisissa
kouluissa slovenian kieliopinnot ovat pakollisia ja taas sloveniankielisissa kouluissa
italian kieliopinnot ovat pakollisia. Sloveniassa on myos kansainvalisid kouluja mis-
sd opetuskielind on joko englanti tai ranska. (EURYDICE 2010c.)

Pakollinen peruskoulu on ilmainen kaikille niille lapsille, jotka tayttavat kuusi vuotta
koulun aloittamisvuoden aikana. Vanhemmat voivat valita joko julkisen tai yksityisen
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koulun tai opettaa kotona. Peruskoulu on jaettu kolmeen sykliin. Ensimmaisessa syk-
lissd, joka sisaltaa luokat 1-3, oppilaat ovat idltdaan 6-8-vuotta. Toisen syklin luokkien
4-6 oppilaat ovat idltdan 9-11-vuotiaita ja kolmannen syklin luokkien 7-9 oppilaat ovat
12-14-vuotiaita. Sen jalkeen opiskelijat voivat hakeutua toisen asteen koulutukseen,
esimerkiksi neljd vuotta kestdavaan tekniseen tai normaaliin lukioon tai ammattikou-
luun. Lukuvuonna 2009 / 2010 Sloveniassa oli 136 julkista ja kuusi yksityistd ylemman
asteen koululaitosta. Naistd osa on erikoistunut taiteisiin ja urheiluun, ja niissa on eri-
koisvaatimuksia padsykriteereissa. (EURYDICE 2010c.)

Kolmas koulutusjdrjestelmén taso on korkeakoulu, joita Sloveniassa tarjoavat yksi-
tyiset yliopistot sekd korkeakouluinstituutiot. Tyypillisesti ne kestéavat viisi vuotta,
lukuun ottamatta eldinlaakari-, ladkari- ja hammaslaakariopintoja, jotka kestavat
kuusi vuotta. Paastakseen korkeakouluun pitdd olla suoritettuna lukio tai ammat-
tikoulun jalkeinen maturiteettivuosi tasotesteineen. Korkeakouluihin valmentava
maturiteettivuosi on tarkoitettu yli 19-vuotiaille, jotka eivit ole kdyneet lukiota.
Yliopistoissa on mahdollista suorittaa kolme eritasoista tutkintoa eli kandi- (BA),
maisteri- (MA) ja tohtoritutkinto (PhD). (EURYDICE 2010c.)

3.9 Suomen koulutusjdrjestelma

Suomen koulutusjdrjestelma on jaettu esiopetukseen, perus- ja alempaan toisen as-
teen koulutukseen, ylempéaan toisen asteen koulutukseen seka korkea-asteen kou-
lutukseen. Oppivelvollisuuskoululla tarkoitetaan yhdeksanvuotista peruskoulua,
joka on jaettu ala- ja ylakouluun. Suomessa perusopetus on yleissivistavda seka
ilmaista koko ikéluokalle ja vaikka peruskoulusta ei saa erillista tutkintotodistus-
ta, antaa se kelpoisuuden hakeutua edelleen jatkokoulutuspaikkoihin (OKM 2011).
Opiskelijalla on mahdollisuus peruskoulun jialkeen hakea vapaaehtoiselle 10. luo-
kalle, joka valmentaa toisen asteen opintoihin tai suoraan ylempaan toisen asteen
kouluun. Ylemman toisen asteen valitsevista 60 % siirtyy lukioon ja 40 % valitsee
ammatillisen oppilaitoksen, joka kestdaa kahdesta kolmeen vuotta. Lukio-opinnot
kestavat yleensd kolme vuotta, mutta esimerkiksi urheilulukioiden opintosuun-
nitelma on jaettu neljdlle vuodelle. Ylempddn toisen asteen koulutusjarjestelmaan
kuuluu my6s oppisopimuskoulutus, jonka suosio on kasvanut viimeisen 20 vuoden
aikana. (Opetushallitus 1996, 159-160.)

Korkean asteen koulutukseen Suomessa luetaan ammattikorkeakoulut seka yliopistot.
Ammattikorkeakoulututkinto on kestoltaan 3—4,5 vuotta. Opinnot on jarjestetty kou-
lutusohjelmina, joissa on yleensa suuntautumisvaihtoehtoja opiskelijan valittavana.
Ammattikorkeakoulut kdynnistyivat vuonna 1992 kokeilumielessd, mutta ovat va-
kiintuneet pysyvaksi koulutusjdrjestelméksi. Padsyvaatimuksena on ylemman toisen
asteen tutkinto esimerkiksi ylioppilastutkinto lukiosta. Yliopistolaitos kasittaa monia
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eri alojen tiede- ja taidekorkeakouluja. Useimmilla aloilla voi suorittaa kandidaatin
tutkinnon (BA) kolmessa vuodessa ja jatkaa sitd edelleen maisterin tutkintoon (MA),
johon yleensa opiskelija kayttda kaksi lisdvuotta. Sen jalkeen on vield mahdollista suo-
rittaa jatko-opintoja lisensiaatin ja tohtorin tutkintoon. (Opetushallitus 1996, 160.)

Suomen Olympiakomitea on mukana Suomen koulutusjarjestelméassa urheiluaka-
temioiden, toisen asteen urheiluoppilaitosten seka urheilupainotteisten oppilaitos-
ten myotd. Olympiakomitea tekee yhteistyotd muiden urheilujérjestdjen, oppilaitos-
ten, opetusministerion, Opetushallituksen sekd yhteystyokumppaneiden kanssa.
Olympiakomitea vastaa opiskelun, urasuunnittelun ja valmentautumisen yhteen-
sovittamisen valtakunnallisesta koordinaatiosta ja kehittdmistydsta. Sen tavoittee-
na on tukea urheilijoita urasuunnittelussa siten, etta opiskelun ja urheilu-uran eri
vaiheet otetaan joustavasti huomioon. Yhteistyossd urheiluakatemioiden ja mui-
den urheilupainotteisten oppilaitosten kanssa Suomen Olympiakomitean tehtdva-
na on kehittdd entisestaan opiskelun mahdollisuutta urheilu-uran aikana. (Suomen
Olympiakomitea 2007)) Suomessa on télld hetkella 19 urheiluakatemiaa, jotka edis-
tavat urheilijan elaméaéan liittyvia tukipalveluja seka edistavit laadukasta valmen-
tautumista. Urheiluakatemiat ovat opiskelu- ja urheilupaikkakunnilla olevia yhteis-
tyoverkostoja, joiden kautta tuetaan opiskelun, valmentautumisen ja muun eldman
integroitumista. (Suomen Olympiakomitea 2011.)

3.10 Viron koulutusjdrjestelma

Viron koulutusjdrjestelmd on jaettu esiopetukseen, peruskouluun, toisen asteen
koulutukseen ja korkeakouluun. Virossa peruskoulussa suoritettava oppivelvol-
lisuus on pakollinen 7-15-vuotiaille. Sen jdlkeen opiskelija voi valita hakeutuuko
hén kolme vuotta kestdavaan lukioon vai kaksi vuotta kestavaan ammattikouluun.
Viron virallinen kieli on viro, mutta monessa instituutiossa opetus tapahtuu vie-
lakin venajaksi. Joissain kouluissa opetusta saa my0os englanniksi sekd suomeksi.
Lukuvuonna 2009 / 2010 korkeakoulutasolla opetuskieli oli 89 % viro, 9 % venaja ja
1,5 % englanti. Koulutuksen kattojarjestona toimii opetusministerio, jonka vastuulla
on koulutuksen kehittdiminen ja uusien asetusten kayttoonotto. (EURYDICE 2010a.)

Toisen asteen koulutuksen jdlkeen Virossa on mahdollista hakeutua opiskele-
maan korkeakouluun, jota on kahta tyyppia eli yliopisto tai ammattikorkeakoulu.
Korkeakouluille on valtion madraamat ja valtion rahallisesti tukemat tietyt aloitus-
paikkamaarat, jolloin opiskelu on ilmaista. Mikali instituutio paattaa lisata aloitus-
paikkojen maaraa, taytyy naille paikoille hakeutuvien opiskelijoiden maksaa erilliset
lukukausimaksut. Yliopisto-opinnot kestévét 3-4 vuotta, jonka jalkeen on mahdollista
jatkaa 1-2 vuotta kestdvaan maisteriohjelmaan. Néistd valmistuttuaan opiskelija saa
diplomin, jossa opiskelija palkitaan akateemisella tutkinnolla. (EURYDICE 2010a.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia talvilajien kilpaurheilijoiden harjoittelun ja
koulunkdynnin yhdistamistd. Koulutuksen hankkiminen urheilu-uran rinnalla
on erittdin suotavaa tulevaisuuden kannalta, silld kaikkien huippu-urheilijoiden
urheilu-ura loppuu joskus. Yleensd ihminen hankkii elantonsa tekemalla t6itd, mut-
ta huippu-urheilijalle urheileminen itsessddn on tydntekoa. Sponsorisopimusten ja
mahdollisten palkintorahojen kautta urheilija pystyy ansaitsemaan elantonsa. Kun
urheilu-ura tulee tiensd padhdn, on aika siirtyd ns. normaaleihin toihin. Mikali
urheilijalla ei ole koulutusta millek&dan alalle, on tyoeldmaan siirtyminen vaikeaa.
Pohdin ja tutkin lahemmin kaksoisuran tuottamia ongelmia ja etsin jo olemassa ole-
via hyvia kdytantoja, jotka tukevat kaksoisuraa.

Tutkimus jakautuu kolmeen tutkimusongelmaan:
1) Mika on urheilijan mielestd hdnen suurin esteensa kaksoisuralle?
2) Mitka ovat hyvia kaytantoja kaksoisuraa ajatellen ja miten ne toimivat?
3) Miten kaksoisuraa tuetaan kansainvalisella tasolla?



Kirsr YRJOLA
29

5 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkiminen ja tilastoiden tekeminen ovat helpottuneet tietokonejarjestelmien tulles-
sa osaksi arkipaivad. Tieteellinen tutkimus on ongelmanratkaisua, joka pyrkii sel-
vittdmaan tutkimuskohteensa toimintaperiaatteita ja lainalaisuuksia. Tieteelliseltd
menetelmaéltd vaaditaan objektiivisuutta, loogisuutta, todennettavuutta, yleistetta-
vyyttd sekd yhteensopivuutta teorian ja havaintojen kanssa (Holopainen-Pulkkinen
2008, 13). Tilastollinen tutkimus, josta yleensa kaytetaan nimed tilastotiede, on
puolestaan numeroiden hyvéaksikayttod (Valli 2001, 9). Kasite tilastotiede kuvaa
tietojen kerdamista empiirisistd aineistoista, niiden esittdmistd sekd analysoimista.
Tilastotiede on apuviline aineiston kasittelyd varten. Se on myos menetelmaétiede,
jota kaytetdan tilastollisissa tutkimuksissa milld vain tieteellisen ja kdytannon ela-
man aloilla. (Valli 2001, 9; Gronroos 2004, 3-4.)

Tutkimusmenetelmalta vaaditaan, ettd tieto saadaan tarkoituksenmukaisesti, luo-
tettavasti ja tietysti taloudellisesti. Tutkimusmenetelmd valitaan sen mukaan mita
tutkitaan. Yleisesti se voi olla teoreettista niin sanottua kirjoituspdytatutkimusta tai
empiiristd eli havainnollista tutkimusta. (Heikkila 2005, 13.)

Empiirinen tutkimustoiminta jaetaan kvalitatiivisiin sekd kvantitatiivisiin tutki-
muksiin. Kvantitatiivista eli maarallista tutkimusta voidaan nimittdd myos tilastol-
liseksi tutkimukseksi, jonka avulla on helppo verrata ja saada tuloksia lukuihin pe-
rustuvista aineistoista. Tutkimukseni analysoinnissa olen kayttanyt padsaantdisesti
prosenttiosuuksia jostakin eli maarallistd tutkimustapaa. Talle tutkimustavalle tyy-
pillisid aineistonkeruumenetelmia voivat olla lomakekyselyt, www-kyselyt, struk-
turoidut haastattelut, havainnoinnit seka kokeelliset tutkimukset. Tutkimuksessani
olen kdyttinyt nimenomaan lomakekyselyd internet alustalla. Tutkimustavalle on
ominaista se, ettd se vastaa kysymyksiin mikd, missd, paljonko ja kuinka usein.
Tutkimukseni objektiivisuuden olen saavuttanut sill, etta olen itse pysynyt erillddan
haastateltavista kohteista sdhkoisen kyselylomakkeen antaman mahdollisuuden
turvin. (Heikkila 2005, 16-17; Kurkela 2011.)
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Kvalitatiivinen tutkimus eli laadullinen tutkimus perustuu laatuun ja selvittaa tutkit-
tavan asian kayttaytymistd seka selittaa paatosten syitd. Laadullisessa tutkimukses-
sa objektiivisuus nayttelee suurta roolia. On tarkeda etta tutkija ei sekoita omia asen-
teitaan tai uskomuksiaan tutkimuskohteeseen (Kurkela 2011.). Tutkimusmenetelma
vastaa yleensa kysymyksiin miksi, miten ja millainen. Kvalitatiivista tutkimusta voi-
daan kadyttaa esimerkiksi jonkin toiminnan kehittamisessa. Laadullinen tutkimus
on suppeaa sekd harkinnanvaraista, ja siina tutkija nimenomaan yrittdd ymmartaa
haastateltavan henkilon nakokulmia ja ilmaisuja (Heikkild 2005, 17, Kurkela 2011).
Tassa tyossa kdytan laadullista tutkimusmenetelmdd avoimien kysymysten vasta-
usten analyysiin.

5.1 Tutkimusjoukko

Tutkimus suoritettiin loppuvuoden 2010 ja alkuvuoden 2011 vélisend aikana.
Kaikkiaan elektroniseen kyselylomakkeeseen vastasi 434 (N=434) henkil6d. Heista
160 (n=160) oli talvilajien huippu-urheilijoita, 137 (n=137) vanhempaa ja 137 (n=137)
valmentajaa yhdeksasta eri Euroopan maasta. Kustakin maasta oli eri mdara vastaa-
jia. Suomesta kyselyyn vastasi 15 (n=15) urheilijaa, 7 (n=7) vanhempaa sekd 12 (n=12)
valmentajaa. Kyselylomakkeeseen vastanneiden urheilijoiden lajeja olivat ampuma-
hiihto, alppihiihto, hiihto, ohjaskelkkailu, kelkkailu, lumilautailu, kumparelasku,
makihyppy, jadkiekko, taitoluistelu ja yhdistetyn hiihto.

Vastanneiden urheilijoiden maara oli seuraava: Italia (n=20), Itdvalta (n=25), Puola
(n=20), Slovakia (n=16), Slovenia (n=13), Romania (n=20), Ruotsi (n=3), Suomi (n=15) ja
Viro (n=28). Vastaajien ikdjakauma oli laaja. Italian urheilijat olivat idltdan 16-19-vuo-
tiaita, Itavallan 15-19-vuotiaita, Puolan 16-24-vuotiaita, Slovakian 17-23-vuotiaita ja
Slovenian 10-14-vuotiaita. Romanian vastaajat olivat idltaan 15-27-vuotiaita, Ruotsin
14-17-vuotiaita, Suomen 17-29-vuotiaita ja Viron 15-20-vuotiaita. Kaikkien maiden
vastanneista urheilijoista nuorin oli 10-vuotias, kun taas vanhin kyselyyn vastannut
urheilija oli 29-vuotias.

5.2 Tutkimuksen asetelma

Tein opinndytetyoni kesan 2011 aikana ja viimeistelin tyoni syyskuussa. Aloitin
tiedonkeruun ja aiheeseen paneutumisen tammikuussa 2011, jolloin padsin suorit-
tamaan tutkimus- ja kehittdmistoiminnan harjoittelua INTECS Network -hankkee-
seen. Avustin Niko Niemisaloa, joka toimi RAMK:n puolesta hankkeen projektipaal-
likkona. Ensimmadinen tehtdvani oli ldhettdad muistutusviesti valituille vastaajille,
silld ensimmaédinen maaraaika oli padttynyt, mutta tilastollisesti kaipasimme viela
enemman vastauksia. Sen jalkeen sain projektipaallikoltd tiedostot, joissa oli kaikki



Kirst YRJOLA
31

vastaukset. Syotin saamani vastaukset SPSS-tilasto-ohjelmaan. Niiden perusteella
tein ristiintaulukoinnit, luonnostelin grafiikat ja prosenttiosuustaulukot seké poh-
din tulosten esittamisndkokulmia yhdessa projektipaallikon kanssa.

INTECS Network -hankkeen loppuraportti tuli olla valmiina huhtikuun 2011
loppuun mennessa. Samaan aikaan tein englanninkielisen abstraktin Heikki
Hannolalle, joka ldhetti sen edelleen hakupaperina Pariisissa pidettavdan urheilu- ja
koulutusalan konferenssiin. Konferenssin kutsui koolle The European Network for
Sport Science, Education and Employment (ENSSEE) seka the International Council
for Coach Education (ICCE).

Kaytin paljolti lahteend tekemaani tyota hankkeen tiimoilta ja 10ydoksid harjoittelun
ajalta. Etsin tietoa eri lahteista liittyen talvilajien huippu-urheiluun ja koulutukseen.
Huomasin toukokuun aikana, ettd aihe on todella laaja. Sain rajausapua vaikutusval-
taisilta ihmisiltd seka hyvia mielipiteita siihen, mista nakokulmista tuloksia voisi poh-
tia, jotta tyOni saisi lisdarvoa Suomen huippu-urheilun parissa.

Tutkimuksen tuloksissa toin esille ne kysymykset, jotka olivat sen vastaajaryhman
kannalta merkittavia. Urheilijoiden otannasta otin tuloksiin mukaan niita kysy-
myksid, missa selvitettiin eri tahojen tukea niin hanen urheilu-uralleen, kuin kou-
lunkdyntiinkin. Toisaalta tarkastelin myo0s sellaisia kysymyksia vastauksineen,
mitkd olivat tilastollisesti merkittdvia esimerkiksi suurien maaeroavaisuuksien
vuoksi.

5.3 Tutkimuksen aineiston keruu ja analysointi

Téssad tyossa on kdytetty maarallista eli kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa ja kir-
jekyselya, joka lahetettiin vastanneille sahkdisesti. Lisdksi avoimiin vastauksiin olen
hyodyntanyt kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Liitteessa 1 nakyy englanniksi
kaikki kysymykset ja kategoriointi siitd, millaisiin kysymyksiin urheilijat ovat vas-
tanneet ja millaisiin vanhemmat seka valmentajat ovat vastanneet. Kvantitatiivisessa
tutkimusmenetelmassa aineiston keruu, kasittely ja johtopaatokset eivat ole nivottu-
na toisiinsa samoin kuin kvalitatiivisessa tutkimusmenetelmasss, ja siksi kvantita-
tiivinen menetelma toimii tdssa tydssa. Yksi sahkoisen kirjekyselyn etu on se, etta
vastaajat ovat saaneet rauhassa pohtia kysymyksid, eika heilla ole oletettavasti ollut
mitdan rajoittavia hairiotekijoita. (Heikkila 2005, 16-21.)

Kyselylomake esitettiin suurimmalle osalle vastaajista heiddn omalla didinkielellaan.
Jokaisesta maasta projektiin oli nimetty vastaava henkild ja hanen tehtdavan&an oli
koota ja mahdollisesti kddntaa lopulliset vastaukset englanniksi. Kyselylomake oli
selked ja erilaiset kysymykset oli jaettu kolmelle eri ryhmalle: Urheilijat, Vanhemmat
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ja Valmentajat. Kirjaimet erottavat vastaajaryhmat toisistaan eli A (=Athlete) tarkoit-
taa urheilijalle esitettyd kysymystd, P (=Parent) tarkoittaa vanhemmalle esitettya ky-
symysta ja C (=Coach) valmentajalle esitettya kysymysta.

Tutkimuksessani kavin lapi urheilijoiden, vanhempien sekd valmentajien vasta-
ukset, ja keskityn syvemmin urheilijoiden vastauksien analysointiin. Urheilijoilta
kysyttiin 32 eri kysymystd, joissa osassa oli vield jatkokysymys “mikali vastasit
Kylld edelliseen kysymykseen” -ehdolla. Vanhemmilta kysyttiin 12 kysymysta ja
valmentajilta 14 eri kysymysta. Osaan kysymyksista oli kylld/ei-vastausvaihtoehto,
osassa monivalintavaihtoehdot ja joihinkin vastaaja pystyi vastaamaan vapaasti
parin lauseen verran. Tarkeda tédssa kyselyssd tulosten analysoinnin kannalta oli
se, ettd kaikkien maiden kysymykset olivat identtisia, vaikkakin vastaajan omalla
kielella.

Poimin tutkimukseen analysoitaviksi urheilijan nakokulmasta tarkeimmat ja mer-
kittdvimmat kyselylomakkeen kysymykset. Urheilijoiden kysymyksista tarkeim-
mat kysymykset olivat numerot: Al4, Al8, Al9, A20 ja A22. Vanhempien kysy-
myksista merkittdvimmat kysymykset olivat numerot: P1, P2, P6, P8, P9, P10 ja P12.
Valmentajien kysymyksista merkittdvimmat kysymykset olivat numerot: C5, C6, C8,
C9, C12ja C13. Kaikki kysymykset vastauksineen 10ytyvit tuloksista.

Vastaustulosten analysoinnissa kdytin apuna tilastotiedettd. Sain kaikkien maiden
tulokset INTECS Network -hankkeen yhteistyokumppanilta englanniksi ja sy6tin ne
tilasto-ohjelmaan nimelta PASW Statistics 18.0.0. Tulosten analysointiin kdytin apu-
na ristiintaulukointia eri maiden vastausten vélilld. Silla pyrin esittamé&an yleisku-
vaa jakaumista ja muuttujien valisestd riippuvuudesta (Holopainen-Pulkkinen 2008,
52). Tutkin tilastoja eri ndkokulmista; urheilijan, vanhemman, valmentajan seka
Suomen nakokulmasta. Tutkimuksessani esitdn tilastot padosin graafisena, koska se
havainnollistaa esitettdvan asian taulukkoa paremmin ja tuo eldavyytta raportointiin
(Holopainen-Pulkkinen 2008, 53). Grafiikat eli kuviot ovat englannin kielelld, koska
tein ne PASW-tilasto-ohjelmalla sy6ttamieni tulosten perusteella.

Saadakseni selville merkittavimmat erot eri maiden vastausten vilille, kaytin PASW
Statistics-tilasto-ohjelmassa merkittavyysarvoa Significance eli SIG-arvoa (=p-arvo).
(Karjaluoto 2007, 23). Jos ja kun p-arvo on 0.05 tai pienempi voidaan se lukea tilastolli-
sesti merkitsevaksi ja luotettavaksi (Metsamuuronen 2008, 93). Pienille otoksille sovel-
tuva ja varmin painopisteiden eroa tutkiva testi on Mann-Whitneyn U-testi, otoskoon
ollessa yli 20 kaytetdan t-testia (Metsamuuronen 2003, 320, 469).

Tutkimuksen oikeellisuutta ja vertailukelpoisuutta lisda se, ettd ennen varsinaisen
kyselylomakkeen ldhettamistd tehtiin demokierros harkinnanvaraisessa otannassa.
Tassa ns. esitutkimuksessa haluttiin varmistaa kysymysten tavoittavuus ja verrat-
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tavuus. Sitd kautta pyrittiin parhaaseen mahdolliseen tulokseen nopeasti ja jousta-
vasti (Holopainen-Pulkkinen 2008, 36). Ensimmadisen demo-kierroksen jalkeen ky-
selylomakkeeseen tehtiin palautteiden perusteella muutoksia. Mahdolliset virheet
ja muotoseikat korjattiin sekad kysymykset paivitettiin uuteen muotoon, josta muo-
toutui lopullinen kyselylomake, joka on kokonaisuudessaan englanniksi liitteena.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Urheilijoiden tulokset

Tulosten perusteella ajankaytto toi ongelmia opiskelun ja urheilun yhdistamiseen
(kuvio 1). Itdavallan urheilijoista 72 % koki ajan riittavan myos opiskeluun urheilun
lomassa, kun taas Puolassa 25 % vastaajista koki, ettei pysty jarjestim&an tarpeeksi
aikaa opinnoille urheilusta johtuen.

80,0% Gauntly
I A USTRIA
@ ESTONA
O FINLAND
W ALY

O POLAND
[ ROMANIA
B0.0% B SLOVAKIA
O sLOV EMA
[ SWEDEN

Percent

40,0%

20.0%

0.0%=
YES NO

A14: Do you experience that you cannot dedicate
enough time to your studies, due to your sport
obligations?

Kuvio 1. A14: Koetko, ettd urheilun vuoksi sinulla ei ole tarpeeksi aikaa opiskelulle?

Vastauksista nousi esille se, ettd urheiluseurat ja valmentajat tukivat melko hyvin ur-
heilijoiden opiskelua (kuvio 2). Puolassa 70 % urheilijoista koki, ettei urheiluseura ja
valmentajat tue opiskelua, kun taas Itdvallassa, Italiassa, Romaniassa sekd Suomessa
ja Virossa oltiin melko tyytyvaisid tuen maaran.
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100,0% Country
W AUSTRIA
@ ESTONIA
O FINLAND
W ALY
O POLAND
80,0% (I ROMANIA
0 SLOVAKIA
O SLOVENA
— [ SWEDEN

60,0%

Percent

40.0%

20.0%

0,0%
YES NO

A18: Does your Sport club and coaches support your
education?

Kuvio 2. A18: Tukevatko urheiluseurasi sekd valmentajat opiskeluasi?

Tuloksista kavi ilmi se, ettd koulu ei tue kaikissa maissa tarpeeksi urheilijaa urhei-
lu-uran luomisessa esimerkiksi erikoisjdrjestelyjen kautta. Vastauksista nousi esille
tuen puute Suomen, Puolan ja Slovenian osalta (kuvio 3).

100,0% Country

W AUSTRIA
@ ESTONIA
O FINLAND
W ALY

O POLAND
[ ROMANIA
0 SLOVAKIA
O SLOVENA
[ SWEDEN

&0.0%

60,0%

Percent

40.0%

20,0%

YES NO
A19: Does your school program enable you to have a

good development of your sport career as you would
prefer?

Kuvio 3. A19: Tukeeko opintosuunnitelmasi urasi kehittymistd haluamallasi ta-
valla?
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Kuviosta 4 selvidd, ettd suomalaisista urheilijoista 40 % lopettaisi koulun taysin ja
keskittyisi urheilu-uraan, jos heilld olisi ongelmia tenttien lapipédasyssa aktiivisen
urheilu-uran takia. Italiassa, Itdavallassa, Slovakiassa ja Virossa 75 % urheilijoista ot-
taisi tarvittavan ajan vapaa-ajastaan, jotta pystyisivat suorittamaan kurssit ja tentit
ajallaan.

A20: If you would have probleins passjng your exams in the schpol because of your
active sport career, what would you do?

Reuce and/or Change Education’
= Country

W AusTRA
MEesTonn
CrAnAND
W maLy
CroLaND
[ ROMAMA
@ sLovaKA
OsLovena
@ sweDEN

Give Up on Education and concentrate 100%
on Sport

Sacrifice free Time in Order tobe able fo ™1
Dedicate more time to Education

Dedicate Less Time to Sport Activities and_|——1—]

ore time for Education

Temporary Quit Your Sport, until You Pass al
ams

1 T 1 I
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%
Percent

Kuvio 4. A20: Jos sinulla olisi ongelmia tenttien ldpipddsyssd johtuen aktiivi-
sesta urheilu-urastasi, miti tekisit? Vastausvaihtoehdot vasemmalta lukien: 1)
Viliaikaisesti lopettaa urheilu, kunnes on lipdissyt kaikki tentit, 2) Vihemmaén
aikaa urheilulle ja enemmain aikaa opiskelulle, 3) Uhrata vapaa-aikaa, jotta pys-
tyy antamaan enemmain aikaa opiskeluun, 4) Lopettaa koulu ja keskittyd 100%
urheiluun, 5) Vihentii ja/tai vaihtaa koulua.

Tulokset osoittivat, ettd urheilijat kokivat urheilu-uran ja urheilemisen antavan
heille kurinalaisuutta, mistd on ollut hyotya opiskelussa (kuvio 5). Suomen, Italian,
Puolan, Slovakian ja Ruotsin urheilijoista kaikki uskoivat asian olevan nain.
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Country

100,0%
W AUSTRIA
@ ESTONIA
O FINLAND
W ALY
[ POLAND

80,0% B ROMANIA
0 SLOVAKIA
O SLOVENA
[ SWEDEN

60,0%

40,0%

20,0% J

0,0% T I ﬂ

YES NO

A22: Do you think that sport gives you more
discipline, which helps you with studying?

Percent

Kuvio 5. A22: Uskotko, etti urheilu antaa sinulle kurinalaisuutta, mika auttaa
opinnoissa?

6.2 Vanhempien tulokset

Tulosten perusteella 66 % kaikista vanhemmista tuki yhta paljon urheilu-uraa seka

koulutusta (kuvio 6). Puolan seké Italian vanhemmista yli 50 % vastasi tukevansa
enemman urheilijan koulutusta.

Country
100,0%"]
AUSTRIA
[EESTONIA
FINLAND
ITALY
POLAND
80,0%] ROMARNIA
SLOVENIA
IC] SWEDEN

Percent

60,0%
40,0%
20,0%
0,0%- ||

Sport Career Formal Education | Equslly Support both
P1: What do you suport more as a parent?

Kuvio 6. P1: Mitd sind vanhempana tuet enemman?
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Noin puolet vanhemmista uskoi urheiluseurojen tukevan riittavasti urheilijan kou-
lunkédyntia (kuvio 7). Negatiivisena poikkeuksena olivat Suomi ja Itdvalta.

Country
100,0%

AUSTRIA
EEsTONA
FINLAND
WiTALY
POLAND
ROMARNIA
SLOVENIA
IC] SWEDEM

80,0%

60,0%

Percent

40,0%

20,0%

0,0%-

Sport Career Formal Education | Equally Support both
P1: What do you suport more as a parent?

Kuvio 7. P2: Tukevatko urheiluseurat urheilijan opintoja?

Tuloksista kavi ilmi, ettd 96 % puolalaisten urheilijoiden vanhemmista koki, ettei heidan
lapsellaan ole ollut riittévasti aikaa opintoihin, koska urheilu on vienyt siitd suurimman
siivun (kuvio 8). Toisaalta muiden maiden vanhemmista yli 50 % oli toista mielta.

Country
100,0%
o B AUSTRIA
@ EsTONA
CJ FINLAND
W ALY
] POLAND
i [ ROMA NIA
AR @ sLOV EMA
] SWEDEN
w  60,0%
c
@
2
@
o
40,0%|
20,0%
0,0% |

YES NO

P6: Do you experience that your child cannot
dedicate enough time to his/her studies, due to
sport obligations?

Kuvio 8. P6: Koetko, ettei lapsesi pysty kdyttimaan riittavisti aikaa opintoihinsa
urheiluvelvollisuuksien takia?
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Vanhempien vastauksista nousi esille se, ettd urheilun ja koulun yhteensovittaminen
oli hankalaa Puolan, Slovenian sekd Ruotsin vanhemmille (kuvio 9). Muiden maiden
vanhempien mielestd urheilun ja koulun yhteensovittaminen oli onnistunut hyvin.

100,0% Country

LL [ AUSTRIA
@ ESTONA
O FINLAND
W TALY

O POLAND
[ ROMANIA
0 SLOVENA
O] SWEDEN

80,0%

60,0%

Percent

40,0%

20,0%

0,0%
YES NO

P8: Do you find coordination between school and
sport difficult?

Kuvio 9. P8: Onko koulun ja urheilun yhteensovittaminen mielestési hankalaa?

Yli puolet kaikista vanhemmista uskoi huomioivansa lapsensa urasuunnittelun ur-
heilu-uran jalkeista aikaa silmalla pitden selvida kuviosta 10.

100,0% Country

[ AUSTRIA
@ ESTONA
O FINLAND
E TALY
POLAND
80,0% B ROMANIA
0 SLOVENA
O] SWEDEN

60.0%

Percent

40,0%

20,0%

0,0%—

YES NO
P9: Do you believe that you devote enough attention

to formal education and career planning for your
childs’ career after his/her sport career will finish?

Kuvio 10. P9: Uskotko huomioivasi riittdvasti lapsesi koulutuksen ja urasuunnit-
telun urheilun-uran jilkeistd aikaa silmailla pitden?
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Tuloksista kavi ilmi, ettd 92 % vanhemmista koki, ettd urheilijoiden tulisi saada oh-
jattua konsultointia urheilu-uran jalkeista elamaa ajatellen (kuvio 11).

100,0% Country
B AUSTRIA
[ ESTONA
O FINLAND
W ALY
[ POLAND
80,0% B RO NIA
3 sLowENA
[ SWEDEN
£ 60.0%
@
2
@
o
40,0%
20,0%
0,0%—
YES NO

P10: Do you believe that athletes should have
organized conslutation about possibilities of their
career after his/her sport career finishes?

Kuvio 11. P10: Uskotko, ettd urheilijan pitdisi saada jarjestettyd konsultointia liit-
tyen urheilu-uran jidlkeisiin mahdollisuuksiin?

Virossa vastausten perusteella koulu ja opettajat tukevat tdysin urheilijan urheilu-
uraa (kuvio 12). Muissa maissa koulun ja opettajien tuki oli vaihtelevampi.

100,0% Lountry

I A USTRIA
@ ESTONA
O FINLAND
W ALY

O POLAND
80,0% B ROMANIA
[0 SOV ENA
O swEDEN

60,0%

Percent

40,0%

20,0%7

0,0%
YES NO

P12: Do teachers (school) support athletes sport
career?

Kuvio 12. P12: Tukevatko opettajat (koulu) urheilijan urheilu-uraa?
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6.3 Valmentajien tulokset

Tulosten perusteella Itdvallan, Suomen ja Puolan valmentajista yli 50 % on sita mieltd,
ettd 2-4 tuntia paivassa on riittava harjoittelutuntimaéara urheilijalle, jotta voi kehittya
urheilu-urallaan (kuvio 13). Viron ja Romanian valmentajat ovat selkedsti sitd mieltd,
ettd 4-6 tuntia paivassa on huippu-urheilijaksi kehittymiselle riittava harjoittelumaéara.

C5: How many hours must athletes dedicate to trainings if they would like to
develop in top athlete?

Country

W AUSTRIA
[ ESTONIA
More than 6 CJ FINLAND
W TALY

CJ POLAND
[ ROMA NIA
O SLOVAKIA
O SLOVENA

Less than 2

| T T T T T
0.0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Percent

Kuvio 13. C5: Kuinka monta tuntia (keskimdirin / pdivd) urheilijoiden tiytyy
sitoutua harjoittelemaan, jotta he voisivat kehittyd huippu-urheilijoiksi?

Valmentajien vastausten perusteella kaikki olivat samaa mielta siitd, ettd urheilijan

levon (+ unen) tarve on 8-9 tuntia tai yli 9 tuntia vuorokaudessa, jotta keho voi pa-
lautua (kuvio 14).



Duar CAREER
42

Country

B AUSTRIA
[ ESTONA
E FINLAND
. TALY

8o [ POLAND
[ ROMANIA

0 sLovAKIA

[ | (0 sLovENA

40,0%

Percent

20,0%

0,0%—
7-8h &-8h More than 8h

C6: How many hours would they need for bod
regeneration (sleep and rest within 24 hours

Kuvio 14. C6: Kuinka monta tuntia urheilijat tarvitsisivat (keskimdaarin / pdiva)
kropan palautumiseen (unta ja lepoa per vuorokausi)?

Tuloksista nousi esille, ettd muissa maissa paitsi Slovakiassa valmentajista yli 60 %
tuki urheilijoiden koulutusta (kuvio 15). Vastauksista nousi myos esille se, etta val-
mentajista yli 70 % kommunikoi ja tekee yhteistyota koulun kanssa Slovakia ja Puola
pois lukien (kuvio 16).

C8: Do you and sport club t * formal education?

Country

[ AUSTRIA
E ESTONA
O FINLAND
W ALY

[ POLAND
NO- B ROMANIA
O sLavAKIA
O sLovENA

T T T T T
20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Percent

Kuvio 15. C8: Tuetko sini ja tukeeko urheiluseurasi urheilijoiden muodollista
koulutusta?
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C9: Do you communicate / cooperate with athletes’ teachers (school)?

Country

A USTRIA
[ ESTONIA
O FINLAND
ALY

CJ POLAND
(0 ROMANIA
O sLovaKIA
0 SLOVENIA

T"lj

I

1 T T
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Percent

Kuvio 16. C9: Piddtko yhteyttd / teetkd yhteisty6td urheilijoiden opettajien / oppi-
laitosten kanssa?

Kuvion 17 perusteella Itdvallassa, Suomessa sekd Romaniassa yli 50 % valmentajista
osallistuu aktiivisesti urheilijoiden urasuunnitteluun (kuvio 17). Toisaalta vastauk-
sista nousi esille se, ettd Puolan, Slovakian ja Slovenian valmentajat kokevat yhteis-
tyon koulun ja urheilun valilla vaikeaksi (kuvio 18).

C12: Do you actively participate in athletes’ career planning (coordination
between school/formal education and sport career)?

Country

0 A USTRIA
E ESTONIA
O FINLAND
W ALY

] POLAND
I ROMANIA
0 SLOVAKIA
O SLOVENA

L

I

T T T
0.0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Percent

Kuvio 17. C12: Osallistutko aktiivisesti urheilijoiden urasuunnitteluun (koordi-
nointiin koulun / muodollisen koulutuksen ja urheilu-uran vililld)?
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C13: Do you find cooperation between school and sport difficult?

Country

W AUSTRIA
[ ESTOMA
CJ FINLAND
W ALY

O] POLAND
E ROMANIA
O SLOVAKIA
O sLOVENA

T T T T T
20,0% 40,0% 60,0% 80.0% 100,0%

Percent

Kuvio 18. C13: Onko koulun ja urheilun yhteistyé mielestasi vaikeata?

6.4 Tutkimuksen laadulliset tulokset maittain

Tutkimuksessa mukana olleiden yhdeksdan EU-maan vastaajien ns. vapaa teksti
-osiot kasittelen seuraavassa. Osiot perustuvat kvalitatiiviseen eli laadulliseen tut-
kimusmenetelmaan, joka kerda tietoa avoimin kysymyksin ja vastaa kysymyksiin
miksi, miten ja millainen (Heikkila 2005, 17; Kurkela 2011).

6.4.1 Italia

Italiasta tutkimuksessa oli mukana urheilukoulu Oberschulzentrum ”Claudia
von Medici” Eteld-Tirolista. Vastauksia tuli 20 urheilijalta, 10 vanhemmalta seka
22 valmentajalta. Kyselyyn vastanneiden urheilijoiden lajeina olivat alppihiihto,
ampumahiihto, hiihto, ohjaskelkkailu ja lumilautailu. He olivat melko tyytyvai-
sid tamdn hetken tilanteeseen opiskelun ja urheilemisen yhdistimisen suhteen.
Parannusehdotuksia kysyttdessa listasivat useat urheilijat kaipaavansa uraneuvon-
taa koulussa ja sen ulkopuolella. He my6s kaipasivat parempaa yhteisty6ta valmen-
tajien seka opettajien valille ja virtuaalista luokkahuonetta. Urheilun ja harjoittelun
puolelta he kaipasivat pienempid harjoitteluryhmia, enemmaén aikaa valmentajien
kanssa seka urheiluvaline- ja materiaalisponsorointia.

Kysyttdessd “dual career” eli kaksoisuran ongelmista, italialaiset listasivat ajan
puutteen, puutteellisen uranhallinnan tuen seka koulun olosuhteet. Ja toisaalta hy-
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vind puolina he mainitsivat harjoitteluolosuhteet, sosiaaliset tilanteet seké joustavat
aikataulut. Vastausten perusteella suurin muutoksen kohde italialaiselle koulutus-
jarjestelmalle olisi urakonsultointi. Niin urheilijat, vanhemmat kuin valmentajat oli-
vat yksimielisia siitd, ettd urheilijalle on erittdin tarke&s, ettd han saa koulun tuen
konsultaation muodossa eli neuvoja ajatellen koulun jalkeistd elamaa.

6.4.2 Itdavalta

Itavallasta tutkimuksessa mukana oli urheilulukio Schi Gymnasium Stams. Koulu
on toiminut alalla jo 40 vuotta. Kyselyyn vastasi 20 urheilijaa, 20 vanhempaa ja 32
valmentajaa. Urheilijoiden lajit olivat alppihiihto, makihyppy ja hiihto. Vastauksista
paatellen Itavallan urheilijoiden ymmarrys ja arvostus kaksoisuraan on hyvalla
mallilla verrattuna muihin INTECS Network hankkeen yhteistydmaihin. Hyvina ja
toimivina kaytantoind vastaajat listasivat mm. sen, ettd koulu ja harjoittelupuitteet
sijaitsevat samassa paikassa, jolloin ei kulu turhaa aikaa matkoihin siirryttdessa pai-
kasta a paikkaan b. Toimivan ja hyvan kdytannon elementteina he listasivat jousta-
vuuden, mydtatuntoiset opettajat ja valmentajat, erikoistunnit, toimivan yhteistyon
valmentajien seka opettajien valilld, psyykkisen valmennuksen ja vapaa-ajan seka
sosiaalisten aktiviteettien ylldpidon. He mainitsivat vastauksissaan saavansa val-
mentajilta ja opettajilta urakonsultointia seka koulutusta sille saralle.

Parannusehdotuksia tuli silti heiltdkin ja tarkeimpind poimintoina oli sihkdisen
koulunkdynnin (e-learning) lisddminen ja opettajien tieto-taidon kehittdminen sil-
1a alueella. Kouluun kaivattaisiin vield lisda joustavuutta tenttipdivien suhteen ja
psyykkista valmennusta. Lisdksi he kaipasivat valmentajilta enemman tasa-arvoi-
suutta ja tukea. Erityisesti alppihiihtajilld joustavuus oli tarkedd, silla suurin osa hei-
dan kilpailuistaan osui viikoille, kun taas muiden lajien edustajien kilpailut olivat
yleensa viikonloppuisin, mika ei niin paljon hdirinnyt koulunkayntia.

6.4.3 Puola

Puolasta tutkimuksessa oli mukana Gdanskin Academy of Physical Education
ja kyselyyn vastanneista 24 oli urheilijaa, 25 vanhempaa seka 25 valmentajaa.
Urheilijoiden lajeina olivat alppihiihto, hiihto, jadkiekko seka taitoluistelu. Urheilijat,
jotka opiskelevat yliopistossa harjoittelivat yleensa aamuisin ja iltaisin, matkustivat
kisoihin seka leireille. Heilld oli oma henkilokohtainen hyvin toimiva opintosuun-
nitelma ISS (Individual Studying System) ja yhteisty0 yliopiston kanssa toimi hyvin.

Suurimmaksi kaksoisuran ongelmaksi puolalaiset listasivat ajan puutteen.
Tulevaisuuteen parannusehdotuksia he listasivat kosolti, ja niistd tarkeimpina sah-
koisen opiskelun (e-learning) lisdédminen, joustavuus tenttipaiviin, kesalla suoritet-
tavat kurssit, suurempi rahallinen tuki urheiluun valtiolta ja urapolku selvemmaksi.
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Talviurheilijaa ajatellen yksi suurimmista ongelmista oli etdisyydet harjoittelupai-
koille. Pitkien kilpailu- ja harjoittelumatkojen vuoksi urheilijan suorituskyky ja mo-
tivaatio heikkenevit (vasymys yms.) ja terveys heittelee. My0s lumiaika on lyhyt ja
yleisesti puolalaiset eivét ole olleet kovinkaan kiinnostuneita talviurheilusta, erityi-
sesti alppihiihdosta.

6.4.4 Romania

Romaniasta tutkimuksessa oli mukana Babes-Bolyai yliopisto, Viitorual Sport Club,
Palatul Copiillor Sport Association, Bistrita Sport Club ja Bistritan urheilukoulu.
Kyselyyn vastasi 20 urheilijaa, 13 vanhempaa ja 10 valmentajaa. Urheilijoiden la-
jeina olivat ampumahiihto, yhdistetyn hiihto, hiihto ja kelkkailu. Urheilijat ovat
padsdantoisesti tyytyvdisid dual career —asetelmaan ja sen toimivuuteen. Hyvina
kéytantoina he listasivat koulujen toimivan joustavuuden, erikoistunnit, loistavan
yhteistyon opettajien ja valmentajien valilla seka valmentajien ammattitaitoisuuden.
Kysyttdessa parannusehdotuksia romanialaiset listasivat seuraavia: henkilokohtai-
nen konsultaatio, vihemman kontaktitunteja ja keskitetyt opettajat, parempi infor-
maatio olemassa olevista uramahdollisuuksista seka hallituksen rahallinen tuki.

Ongelmia heilldkin vastausten perusteella 16ytyy ja niistd merkittavimpid olivat yli-
kuormitus - erityisesti koulun aiheuttamat stressitilat -, puutteelliset harjoitteluolo-
suhteet seka vilineistot, kannustuspalkkion, esimerkiksi stipendin puute, sahkoisen
opetuksen heikko kaytto ja puutteelliset ravinnolliset, lddkinnalliset seka fysiotera-
peuttiset neuvot ja hoidot urheiluseuroissa. Urheilijat kaipasivat muutoksia koulujen
opettajien, valmentajien ja vanhempien yhteistyohon, jota oli tdlla hetkelld vain va-
hén jos ollenkaan.

6.4.5 Ruotsi

Ruotsista tutkimukseen osallistui Luleadn teknillinen yliopisto, josta kyselyyn vas-
tasi kaikkiaan viisi ihmista. Heista kolme oli urheilijoita ja kaksi vanhempaa, joten
yhtddn valmentajan vastausta emme saaneet. Vastanneiden urheilijoiden lajeina oli-
vat alppihiihto seka hiihto ja he kévivét toisen asteen seka ylemman toisen asteen
koulua. Yleisesti ottaen vastausten perusteella urheilijat olivat tyytyvaisia dual ca-
reer -asetelmaan. Suurimmiksi ongelmiksi ja parannuskohteiksi koulun ja urheilun
yhdistdmisessa ruotsalaiset listasivat harjoitteluolosuhteet, urahallinnoinnin, jous-
tavuuden ja koulun aiheuttaman stressin.

6.4.6 Slovakia

Slovakiasta tutkimuksessa oli mukana Comenius yliopisto Bratislavasta. Vastanneista
14 oli urheilijaa ja 12 valmentajaa. Urheilijoiden lajeina olivat ampumahiihto, hiihto



Kirst YRJOLA
47

ja jaakiekko. Tutkimukseen haluttiin yksilolajien harrastajia, mutta Slovakian koh-
dalla tehtiin poikkeus ja otettiin mukaan my0s joukkuelajin edustajia, silld se on
Comenius yliopiston suuresti suosima ja tukema laji.

Urheilijoiden vastausten perusteella suurin ongelma kaksoisuralle oli ajan puute ja
toisena suurena ongelmana oli uran hallinta. Slovakialaiset jadkiekkoilijat eivat ko-
keneet niin suuria ongelmia kaksoisuralle kuin esimerkiksi ampumahiihtéjat, silla
urheilutilat eli jadhalli sijaitsivat aivan yliopiston vieressd. Toisaalta yleisesti vas-
tausten perusteella heikko lenkki slovakialaiselle urheilulle olivat valmentajat. He
eivat kommunikoineet koulun kanssa eivétka pohtineet urheilijan kanssa hénen tu-
levaisuuttaan ja uramahdollisuuksia. Lisdksi vain puolet valmentajista koki uraneu-
vonnan olevan urheilijalle tarkeda. Parannusehdotuksia kysyttdessa slovakialaiset
listasivat opintojen valmistumisajan pidennyksen, valtion kompensaatiota lukukau-
simaksuihin, joustavuutta kouluihin, koulun ja urheiluseurojen vélisen yhteistyon
parantaminen sekd valmentajien kouluttamisen.

6.4.7 Slovenia

Sloveniasta tutkimuksessa mukana oli Mariborin Yliopisto. Vastanneista 13 oli ur-
heilijaa, 34 vanhempaa sekd 19 valmentajaa. Urheilijoiden lajeina olivat ampuma-
hiihto, alppihiihto, yhdistetyn hiihto ja méakihyppy. He kaipasivat lisdd joustavuutta
opintojen aikataulutukseen seka sihkéisid opintoja. “Dual career” -asetelmaan pa-
rannusehdotuksia kysyttdessa urheilijat listasivat mahdollisuuden suorittaa kesa-
opintoja, paremman valmentajan tuen seka opintojen suorittamisajan pidennyksen
nykyisestd viidestd vuodesta kuuteen.

6.4.8 Suomi

Suomen osalta kyselyyn vastasi Rovaniemen urheilulukion, ammattikorkeakoulun
sekd Lapin Yliopiston urheilevia opiskelijoita. Vastanneista oli 15 urheilijaa, 7 vanhem-
paaja 12 valmentajaa. Urheilijoiden lajeina olivat alppihiihto, kumparelasku/freestyle,
lumilautailu, lumilauta krossi, hiihto ja yhdistetyn hiihto. Yleisesti vastauksista huo-
kui urheilijoiden suuri sitoutumisen aste huippu-urheiluun verrattuna koulunkayn-
tiin. Suomalaiset urheilijat olivat tyytyvdisid harjoitteluolosuhteisiin ja harjoittelun
infrastruktuuriin seka opiskeluolosuhteisiin, mutta he kaipasivat “dual career” -ase-
telmaan parannuksia mm. lisadmalld joustavuutta opintojen aikataulutuksiin. Lisaksi
he kaipasivat henkilokohtaista uraohjausta/konsultointia paljon enemman.

6.4.9 Viro

Virosta kyselyssda mukana oli Tartun Yliopisto. Kyselyyn vastasi kaikkiaan 28 ur-
heilijaa, 21 vanhempaa ja 6 valmentajaa, jotka kaikki olivat Otepdan urheilulukiosta
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(Audentese). Urheilijoiden lajeina olivat hiihto, yhdistetty ja ampumahiihto. Heidan
suurimmaksi ongelmakseen vastausten perusteella nousi valmentajien ajanpuute.
Virolaiset urheilijat kokivat, ettd valmentajilla ei ollut tarpeeksi aikaa saattaa urhei-
lija menestykseen. He mainitsivat, ettd nekin ponnistelut mitd valmentajat tekivat
talla hetkelld, eivat saavuttaneet padkohdetta eli urheilun ja opiskelun yhdistamista
lukiossa. Tama siitdkin huolimatta, ettd suurin osa valmentajista oli tdissa urheilu-
lukiossa. Kouluihin kaivattaisiin siis lisdd valmentajia, mutta se olisi taloudellinen
ongelma.

Hyvina kaytantoina virolaiset listasivat yhteistyon eri tahojen valilla sekd har-
joittelupaikkojen sijainnin ja infrastruktuurin. Urheilijoiden mielestd heilla on
ollut parhaat valmentajat saatavilla ja valmennusryhmat olivat sopivan pienia.
Parannusehdotuksia kysyttdessa urheilijat mainitsivat uraneuvonnan, joustavuu-
den tenttipdivien ja valmistumisaikojen suhteen seka sahkdisen opiskelun mahdol-
lisuuksien parantamisen.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten pohdinta

Tyoni tavoitteena oli 10ytda ongelmia ja hyvia kaytantoja talvilajien huippu-urhei-
lijoiden kaksoisuran yllapitoon. Ajattelin alkuun suomalaisten olevan melko tyy-
tyvdisid oloihinsa, ja luulin urheiluakatemian ajavan asiansa toteuttaen hyvaa kay-
tantoa. Tuloksista kuitenkin huomasin, ettd suomalaisilla urheilijoilla on vaikeuksia
kaksoisuran muodostamisessa. Matkalla 18ysin mielenkiintoisia yhteiskunnallisia
sekd kansainvilisid asioita, mitkd toisaalta yhdistivat vastaajien mielipiteitd ja toi-
saalta todistivat puutteiden maaraa yhteiskunnassamme. Aina pystytdan tekemaan
asioita paremmin.

Ajankaytto urheilun ja koulun vilisessa taistelussa on ongelma. Ajankdyttd muo-
dostui selkedsti yhdeksi suurimmista ongelmista kaikkien vastausten perus-
teella. Tulokset vahvistavat sen, kuinka tdrkeda ajanhallinta on talviurheilijalle.
Ajanhallintaan liittyvat vaikeudet saattavat osaltaan selittda sitd, etta tulosten pe-
rusteella noin 24 % kaikista vastanneista urheilijoista on joskus lopettanut urheilu-
uransa valiaikaisesti.

Ajanhallinnan kontrollointi ja hallinta vaikuttaa suoraan urheilijan psyykkiseen hy-
vinvointiin, joka on merkittavassd roolissa hanen menestymisessdan niin urheilussa
kuin kouluttautumisen puolella. Tehokkaat rutiinit treenaamisen suhteen, aikataulu-
tus, positiivinen asenne, joustavuus ja mielen ohjelmointi ovat Ruskon (2003, 181-183)
mielestd tarkeimpid psyykkisia tekijoitd, jotka vaikuttavat esimerkiksi hiiht&djan har-
joittelun laatuun. Samat tekijit ovat tarkeitd menestyksen avaimia koulumaailmassa-
kin. Vastauksista ilmenee, ettd ajanhallinnan toteuttamiseen tarvitaan myds koulun
apua ja ymmarrystd, esimerkiksi joustavuutta lasndolojen seka tenttien suhteen.

Jos urheilu-uran tekeminen eli harjoitteleminen ja kilpailut haittaisivat koulunkayn-
tia, uhraisi suurin osa urheilijoista omaa vapaa-aikaansa menestyakseen koulussa
paremmin. Mutta kun vapaa-aikaa ei liliemmin ole, saattaa syntya ns. vertaisryh-
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maongelma, jossa urheilija ei pysty viettimaan aikaa ikdistensa kavereiden kanssa
(Metséa-Tokila 2001, 23). Onko vapaa-ajan puute kuitenkin pienempi paha elamaan,
kuin se, ettd lopettaisi koulunkdaynnin kokonaan, kuten 40 % suomalaisista urheili-
joista tulosten perusteella tekisi?

Tutkimukseni perusteella kaikkien yhdeksan eri maan koulutusjédrjestelmat olivat
hyvin samankaltaisia, joten voin todeta, ettda koulutusjarjestelmat eivat vaikuta mer-
kittavasti eri maiden urheilijoiden vastauksiin. Suurimmat erot koulutusjarjestelmi-
en vélilld ovat niiden pakollisen oppivelvollisuuden aloitus- ja lopetusiat. Pienid ero-
avaisuuksia oli koulutusalojen painotuksissa, esimerkiksi joissain maissa suosittiin
taidekouluja toisissa teknisid aloja. Osassa maista kouluttautuminen on ilmaista ja
osassa maksullista tietyin ehdoin. Tyossdni en ldhde kuitenkaan vertailemaan eri
maiden urheilupainotteisten koulutusinstituutioiden valisia eroja.

Urheiluseurat ja valmentajat tukevat urheilijan opiskelua. Kysyttdessa sitd, miten
urheilija kokee tuen, yli 50 % kylld -vastaajista kokee sen olevan sitd, etta treenit
sdilyvdt normaalina, mutta vapaa-ajasta on tingittdvd. Virossa nayttaa tulosten va-
lossa olevan tiukempi linja, silla sielld urheilija ei saa harjoitella, ellei parjaa hyvin
koulussa (58 % kylla -vastaajista). Vastausten perusteella urheilijat eivit koe saanto-
jen kiristimista negatiivisena asiana tai rangaistuksena, vaan pdinvastoin, saannot
osoittavat urheilijjalle valittamista ja tukemista.

Loydoksia hyvien kaytantdjen puolesta tein liittyen harjoitteluolosuhteisiin.
Itavallan, Romanian ja Viron vastaajat olivat erittdin tyytyvaisid yhteistychon opet-
tajien, koulujen ja valmentajien valilla. Romania, Itdavalta ja Suomi listasivat loista-
vaksi asiaksi sen, ettd koulunkdynnin ja harjoittelemisen pystyi hoitamaan samassa
paikassa (lyhyt vdlimatka). Itavallan urheilijat olivat kaikista maista yleisesti ottaen
tyytyvaisimpia kaksoisuran luomisen mahdollisuuksiin. Itédvaltalaiset urheilijat saa-
vat koulun tarjoamaa urakonsultointia, mitd niin moni urheilija niin monesta maas-
ta jai kaipaamaan.

7.2 Tulosten merkitys tulevaisuudelle ja mahdolliset kehittimis-
kohteet

Tulevaisuudessa tulisi ehdottomasti ottaa mallia toimivista kadytannoista. Erds
pohdinnan arvoinen asia on, ettd niissd maissa, missa urheilevat opiskelijat saavat
urakonsultointia oltiin tyytyvdisimpid kaksoisuraan. Itdvallan, Suomen, Italian,
Puolan, Slovakian ja Slovenian urheilijoista 75 % tai enemman eivét kuuluneet mi-
hinkdan raataloityyn uraohjelmaan, joka olikin listattu yhdeksi suureksi puutteeksi
monen maan palautteessa. Huippu-urheilu-uran jélkeista elamda ajatellen urakon-
sultointi on erittdin tdrkeda. Urakonsulttien peraan ovat huudelleet viime aikoina
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mediassa avoimesti monet ex-huippu-urheilijatkin. My6s vanhemmat nékivét selke-
asti uraneuvonnan tarpeen urheilijoille. Tutkimukseni perusteella yli 65 % kaikista
vanhemmista uskoi, ettd urheilijan pitdisi saada jdrjestettya konsultointia liittyen
urheilu-uran jalkeisiin mahdollisuuksiin.

Tulevaisuuteen olisi parantamisen varaa myos aatteissa ja uskomuksissa. Elinikdisen
oppimisen my6ta aikaisemmin hankitun osaamisen tunnistaminen ja tunnustami-
nen eli AHOT tulisi nostaa enemmaén arvostukseen. Osaamista ei synny ainoastaan
muodollisessa koulutuksessa - koulun penkilla - vaan myos urheilussa, tydelamassa
ja kdytannollisesti katsoen elamadssa yleensa. Huippu-urheilija urheilee tyokseen, jo-
hon kuuluu todenndkoisesti paljon matkustelua, sosiaalisia tilaisuuksia, itsendisyyt-
td, hermojen ja paineen sietoa sekd eldménhallintaa jne. N&itd asioita tulisi nostaa
enemman esille. Aiemmin hankitun osaamisen tunnustamisesta on hyotya yksilol-
le, korkeakouluille, tyonantajille ja koko yhteiskunnalle. (Turun Yliopisto 2010.)

Urheilu-ura ja urheileminen antavat urheilijoille kurinalaisuutta, mistd on hyotya
opiskelussa. Urheiluseurat tukevat kurinalaisuuden oppimista jo nuoresta pitden
opettamalla urheilijoille pelisddnndt ja vastuullisen sekd asianmukaisen kayttayty-
misen mallit (SLU 2011a). Liséksi kurinalaisuudesta on hyotya tyoeldmassa. Tulokset
osoittivat, ettd suurin osa urheilijoista suunnittelee toimivansa valmennustoimin-
nassa tai muussa urheiluun liittyvéassa ty0ssd tai perustavansa oman yrityksen ur-
heilu-uran loppumisen jalkeen.

Tulevaisuudessa kansainvalinen yhteistyo on edelleen tarkeda, muuttuvassa maail-
massa ehkaé jopa erittdin tarkedad. INTECS Network -hankkeen my6ta kansainvélisen
yhteistyon luulisi olevan tulevaisuutta ajatellen hieman helpompaa. Verkoston alla
toimivat ns. aliryhmat ovat jo nyt luoneet uusia hakemuksia kansallisille liitoille ja
jarjestoille. Hankkeen myo6ta informaatiokanavat ndiden yhdeksan maan vililla pa-
rantuivat huimasti. Se mahdollistaa tulevaisuudessa paremman ja tiiviimman siteen
ndiden asioiden tiimoilta. Tulevaisuuden aktiviteetit, joita tullaan implementoimaan,
taytyy palvella yhteista paamaéraa eli talvilajien keskusten kehitysta ja urheilijoiden
parempaa mahdollisuutta koulutuksen saamiseksi urheilun ohessa ottaen mukaan
ndihin liittyvat tahot.

Yksi uusi tulevaisuuden projekti, jonka haluan mainita tydssani, on WINNER
(WINNER education model, We INnovate the NExt Steps to Realize our Young
Athletes’ Talent). Sen tehtavana on valmistaa Eurooppaa mahdollisiin muutoksiin
kaksoisuran kdyttoonoton tehostamiseksi, erityisesti korkeakouluihin ja yliopistoi-
hin. WINNER malli siséltaa olemassa olevien tukintojen adaptaatiota, testausta ja
uuden informaation arviointia siten, ettd hyvéat kaytannot levitetaan edelleen eteen-
pdin kaytdnnon tasolle saakka. (Hannola—Niemisalo 2011.) Tuloksissa parannus-
ehdotuksissa listattu sahkoisen koulunkdynnin eli e-learning:n mukaanotto toisi
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tehokkuutta kaksoisuralle. E-learning:n kaytté on hyva keino saada joustavuutta
opiskeluihin ja sitd on jo kdytdssa jollain tasolla osassa tutkimukseen osallistuneista
koulutusinstituutioista.

Tutkimukseni tulosten toivon my0s antavan tarvittavaa informaatiota huippu-ur-
heilun muutosryhmalle, jotka uudistavat suomalaista huippu-urheilua talla hetkella.
Ryhma on koottu alan valmentajista seka asiantuntijoista, jotka toimivat yhteistyds-
sd lajiliittojen, Olympiakomitean ja Paralympiakomitean kanssa. Heiddn nakemyk-
sensd mukaan suomalainen huippu-urheilu tarvitsee toimintatapojen seka raken-
teiden muutosta, jotta muutoksen ldahtokohta eli urheilijan polku ja arvojen kiteytys
toteutuvat. (Huippu-urheilun muutos 2011.)

Urheilevaan opiskelijaan yksi vaikuttava tekija on koulutusinstituutio eli oppilai-
tos, jossa urheilija opiskelee. Urheilijoiden mielestd parannuksille olisi tilaus, sel-
viaa tuloksista. Suomen urheilijoiden vastausten perusteella puutteita ilmenee
niin koulutusinstituutioissa ja urheiluseuroissa, kuin kansallisella liittotasollakin.
Vertaillessani suomalaisten urheilijoiden vastauksia kolmeen muuhun maahan,
kokivat suomalaiset, ettd koulutusinstituutiot eivat ole tukeneet heita. Slovakian
urheilijoista 81 % koki opintosuunnitelman tukevan urheilu-uran kehittymista ur-
heilijan haluamalla tavalla, kun taas suomalaisista urheilijoista vain 33 % vastasi
myontavasti. Tulokset voivat tarkoittaa sitd, ettd opintosuunnitelma on puutteelli-
nen tai koulu ei jousta tarpeeksi. Tuen puute saattaa luoda negatiivista painoarvoa
urheilijan pohtiessa ratkaisua opiskelun ja urheilun yhdistamisessa ilmenneisiin on-
gelmiin. Mikali melkein puolet Suomen urheilijoista on valmiita lopettamaan taysin
opinnot kohdatessaan niissa vaikeuksia, on syyta huolestua ja tehda asiaan muutos.

Pohdinnan arvoinen asia on, ettd koulutusinstituutioiden tuen puute vaikuttaa
huippu-urheilu-uran jalkeiseen elamé&an. Poijula (2003, 15-16) toteaa, ettd tyoeld-
madn padsemiselld on suora vaikutus ihmisen hyvinvointiin, elimanlaatuun ja
onnellisuuteen. Toisaalta tyoelamaan padstikseen vaaditaan yleensd koulutus. Jos
urheilija jattda kouluttautumisen, tekee se urheilu-uran jéalkeisestd tyollistymisesta
vaikean. Yhdysvalloissa tehdyn tutkimuksen mukaan urheilija tyollistyy todenna-
koisesti koulutustasoaan vastaaviin tehtaviin ja koulutustaso vaikuttaa myos hanen
urheilu-uransa pituuteen (Metsa-Tokila 2001, 21).

Metsa-Tokila (2001, 13) esittaa selkedsti vaitoskirjassaan nuoren urheilijan valinnan
mahdollisuuksia ja hdneen kohdistuvia odotuksia. Esittelin johdannossa Metsa-
Tokilan mainitsemat urheilijan eri mahdollisuudet, joihin héan itse voi suuresti vai-
kuttaa. Ensimmainen vaihtoehto on se, ettd tyoura syrjayttdd urheilu-uran, toinen
on se, missa urheilija yhdistaa tyon ja urheilu-uran seka kolmas vaihtoehto, mis-
sd han valitsee tdyspdivdisen urheilu-uran. Odotuksia urheilijalle luovat niin op-
pilaitokset, ystavat ja vanhemmat kuin urheilujdrjestot. (Metsa-Tokila 2001, 12-13.)
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Urheilun ja tyon yhdistaminen olisi teoreettisesti ndistd kolmesta paras vaihtoehto,
mutta kdytdnnossa se on ndistd kolmesta haastavin. Tyon ja urheilun yhdistamiseen
liittyvien asioiden pohtiminen ja vertaileminen kansallisesti seka kansainvalisesti
on tarkeds, jotta saataisiin oppia eri maiden ongelmista ja / tai hyvista kdytannoista.
On mahdollista, ettd hyvia kaytantoja voitaisiin saada kansainvélistyvdssda maail-
massa muidenkin maiden koulutusjarjestelmiin mukaan.

Urheilijaa kohtaan suuntautuu voimakas veto kahteen eri suuntaan. Toisessa narus-
sa on ura huippu-urheilijana ja toisessa kouluttautuminen huippuosaajaksi valitulla
tyoalalla. Urheilija tarvitsee tahdn apua jossain muodossa. Suomen olympiakomitea
(OKM 2010) toteaa muistiossaan, kuinka turhan usein urheilijan eldmén valintavai-
heen vastuukysymykset ovat epaselvia ja liian usein vastuu valinnoista on jaanyt yk-
sin urheilijalle ilman asiallista tukea. Samainen tyoryhma on myontanyt ongelman
olevan olemassa ja haluaakin tulevaisuudessa selkedan prosessin ohjaukselle. Heidan
mielestddn vastuu tulisi kuulua urheiluakatemioille ja joissain tapauksissa urhei-
luseuroille. (OKM 2010.) Samalla tavalla korkeakoulujen tulisi ottaa vastuuta kak-
soisuran mahdollistamisesta. Olisiko esimerkiksi yliopistoissa mahdollista pident&a
koulutuksen lakisdateista valmistumisaikaa pidemmaksi? Voisiko yksi vaihtoehto
olla monimuoto-opiskelun lisidminen? Esimerkiksi Rovaniemen ammattikorkea-
koulussa on télla hetkelld tarjolla aikuiskoulutukseen hakeville liikunnanohjaajan
(AMK) -koulutusta, joka koostuu erillisista ldhiopetusjaksoista ja itsendisesta eta-
opiskelusta mahdollistaen paremman kaksoisuran (RAMK 2011).

Kun kaksoisuraa tarkastelee historian valossa, on SLU jo vuonna 2003 luvannut
kohentaa opiskelun ja urheilun yhteensovittamista kirjaten sen tuolloin liikunta-
poliittisiin tavoitteisiinsa (Metsa-Tokila 2001, 273). Talld hetkelld SLU:n liikuntapo-
liittisissa tavoitteissa on kirjattu nuorten aikuisten itsendistymisen saumakohtien
turvaaminen, joita ovat opiskelu, tydelamaan siirtyminen ja perheen perustaminen.
SLU toteaa tavoitteissaan sen, ettd korkeakoulut ja muut oppilaitokset vastaavat
omalta osaltaan nuorten aikuisten hyvinvoinnista. (SLU 2011b.) Tutkimukseni tu-
lokset osoittivat, ettd urheilija kaipaa tukea kaksoisuralleen. Mikéli urheilija paatyy
valitsemaan urheilu-uran ja jattaa kouluttautumisen on Suomen Olympiakomitean
mielipide tdhan valintaan selva:
"Huippu-urheilija ei jid yksin. Huippu-urheiluun ja sithen omistautumiseen vaati-
maan panostukseen liittyy riskejd. Urheilujirjestelmin on kehitettdvi myds tistd ni-
kokulmasta kykyddan kantaa vastuuta huippu-urheilun uravalinnan tehneiden eldmdn-
hallinnasta.” (OKM 2010.)

Tyonteko on tdrked pohdinnan aihe kaksoisurasta puhuttaessa. Tyon tekeminen
on osa aikuisuutta, jo pelkastdaan sosiaalisen ryhmaytyman vuoksi (Poijula 2003,
16). Urheilija tekee tyota tédlla hetkelld urheilussaan, harjoittelemalla ja kilpaile-
malla erilaisten ryhmien kanssa, mutta sen tulee jatkua urheilu-uran jalkeenkin.
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Toimeentulon ansaitseminen ty6lld on osa meidan lansimaista kulttuuria ja siksi se
kuuluu automaationa tydikaisten sisdiseen skeemaan. Poijula (2003, 15) listaa aikuis-
ten suomalaisten hyvinvointiin kuuluvia tunnusmerkkeja, joita ovat muun muassa
tyytyvéisyys elamaan, tyohon, aktiivisuus, myonteinen perusasenne sekd oman it-
sensa hyvaksyminen vahvuuksineen ja puutteineen. Jos hyvinvoinnin yhtilo katoaa
tai siitd puuttuu liian monta osaa, saattaa ihminen alkaa voida pahoin. (Poijula 2003,
15-16; Hartikainen-Toskala 2005, 50.) Urheilu-uran loppuminen saattaa olla monelle
liian raskas taakka kannettavaksi yksin. Taakan raskaudesta on ollut viime aikoina
julkisuudessa surullisia ja ikdvia esimerkkeja.

Tyonteon ja koulutuksen rinnalla my0s kansallista urheilukuvaa tulee kehittaa talou-
dellisista syista. Kansallisen urheilukuvan keulahahmoina toimivat kansainvalisiin
kilpailuihin osallistuvat urheilijat. Vuonna 2006 esitellyssa tutkimuksessa arvioitiin,
ettd urheilu tuotti laajasti ymmarrettynd 407 miljardia euroa lisdarvoa vuonna 2004,
mika vastaa 3,7:aa prosenttia EU:n bruttokansantuotosta. Urheilu tyollisti 15 mil-
joonaa ihmistd eli 54 prosenttia tyévoimasta. (Euroopan yhteiséjen komissio 2007.)
Nain suurella urheilun tuomalla taloudellisella hyddylla luulisi olevan vaikutusta
EU-politiikassa tulevaisuudessakin. Toisaalta se lupaa hyvaa niille urheilijoille, jotka
tulosten perusteella aikoivat tydllistyd valmennustehtaviin tai muuhun urheiluun
liittyvdan toimintaan huippu-urheilu-uran jalkeen.

Tulevaisuudessa EU:n jasenvaltioiden yhteistyon parempi tukeminen on tarpeen. Se,
ettd saadaan enemmaén julkisuutta ja suurien kansainvélisten jarjestdjen tuki aut-
taa entisestaan kehittimaan urheilun ja koulutuksen yhdistamista jo nuorten lasten
koulutuksessa. Tulevaisuuden kehittdimiskohteena tulisi olla kaikki koulutustasot.
Kehitysideana olisi yhteistyon parantaminen, tieto-taidon levittiminen ja koulutta-
minen niin urheilijoiden, vanhempien, kuin valmentajienkin keskuudessa. Toisella
asteella kaikki on hyvin, mutta korkea-asteella ei, tuumaa Metsa-Tokila (2001, 271) jo
2000 luvun alun vaitdskirjassaan ja tilanne on mielestédni edelleen sama.

Suomessa Rovaniemelld on tutkimuksen alla talld hetkelld ylaasteikdisten nuorten
liikunnan ja koulunkdynnin yhdistdminen. Todenn&kdisesti saamme mielenkiintoi-
sia tuloksia, jotka tukevat tassakin ty0ssa tutkittuja asioita. Parasta olisi tietysti saada
arkeen sellainen tasapainotila, ettd nuoret, aikuisnuoret ja aikuiset pystyvat entista
paremmin kdymaddn koulua ja tahtdamaan huipulle urheilulajissaan. Ajan puute on
jo nyt noussut puheenaiheeksi, kun mietitddn urheilijoiden lopettamisen syita. Jos
jatkossa pystymme téta kehittdmaan uskon, ettd nuoret ja aikuiset voivat paremmin
huipulla ja urheilu-uran jdlkeisen elamén aloittaminen on paljon helpompaa.
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7.3. Kriittinen tarkastelu

Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on tarkedd, ettd otos on edustava ja tarpeek-
si suuri sekd vastausprosentti on korkea (Heikkila 2005, 188). Ruotsin urheilijoiden
osalta tuloksiin on syytd suhtautua varauksellisemmin erittdin alhaisen vastauspro-
sentin vuoksi. Tulosten analysointiin liittyy aina luotettavuus, jota kuvataan validi-
teetilla. Se kuvaa kuinka hyvin on onnistuttu mittaamaan tai tutkimaan sitd mita
on aiottukin. (Heikkila 2005, 186-187.) Tutkimuksen alussa aikomuksena oli tutkia
20 eri maan yksil6lajien talviurheilijoita. Lopulta kaikista maista saatiin eri maara
urheilijoiden vastauksia kolmesta 28:een. Slovakian kohdalla tehtiin poikkeus alussa
asetettuihin kriteereihin ottamalla tutkimukseen mukaan myos joukkuelajin edus-
tajia, silld jadkiekko on Comenius yliopiston suuresti suosima ja tukema laji. Voinkin
todeta tutkimuksen reliabiliteetin eli toistettavuuden olleen hyvéan, mutta validitee-
tin ei aivan niin hyvan.

Kuka on huippu-urheilija? Téassa tutkimuksessa kaikki mukana olleet 10-29-vuotiaat
olivat kaikki samanarvoisia huippu-urheilijoita. Hankkeen suunnitelmassa oli kir-
jattu tutkimuskohteiden olevan lahjakkaita urheilijoita, jotka harjoittelevat ja kdyvat
koulua / opiskelevat samaan aikaan. Todellisuudessa 10-vuotias on vasta peruskou-
lussa ala-asteella, kun taas 29-vuotias todenndkdisesti yliopistossa ja elaméantilanne
on tdysin eri. Suuri vastanneiden ikaskaala laajentaa huomattavasti tutkimuson-
gelman asettamista seké tavoitteiden maarittelya. Tutkimustyon aineiston pohjalta
tutkielmasta olisi saanut helposti tehtyd huomattavasti laajemman esimerkiksi pro
gradu -tutkielman.

Kyselylomakkeen tekemiseen oli paneuduttu erittdin hyvin. Huomasin kuitenkin
tuloksia syOttdessani, etta jotkut kysymykset oli muotoiltu siten, ettd aineiston ana-
lyysi hankaloitui. Aineiston keruu ja tilasto-ohjelmaan sy6ttdminen olisi ollut hie-
man helpompaa, jos kyselylomake olisi ollut hieman loogisempi. Esimerkiksi kylla /
ei -vastausvaihtoehdot olivat vélilla toisin pdin muodossa ei / kylla.

Ajan puutteen sekd tutkimukseni rajallisuuden vuoksi en voinut tutkia kaikkia
mahdollisia asioita. Aihepiiri oli niin laaja, ettd jouduin rajaamaan koko ajan tyo-
madrddni. Olisin halunnut tutkia eri maiden koulutusjdrjestelmissd olevia urhei-
lupainotteisia instituutioita enemmaén, mutta tyon laajuus tuli vastaan. Eri maiden
urheiluakatemioiden tai vastaavien liikuntapainotteisten instituutioiden tarkemmat
tiedot olisivat mahdollistaneet selkeimman suoran vertailun niiden valilla.
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LIITE 1. Kyselylomake englanniksi
INTECS project, Questionnaire on “dual career” in winter sports in Europe
Dear Athlete/Coach/Parent,

INTECS network project is implemented in year 2010, and financed by European union.
The project aims to create better network cooperation opportunities for educational
organisations that are active in winter sports inside the EU, and the goal of the network
cooperation is to make it possible for young professional winter sports athletes to create
a “dual career”. Project is coordinated by Rovaniemi University of Applied Sciences,
having winter sports as a field of expertise, and the partners in the project are:

* Lulea Technical University, Sweden

¢ Comenius University Bratislava, Slovakia

® Schi Gymnasium Stams, Austria

¢ University of Tartu, Estonia

¢ University of Maribor, Slovenia

¢ North-West Regional Development Agency, Romania

* Academy of Physical Education in Gdansk, Poland

* Oberschulzentrum “Claudia von Medici” Mals, Italy

This INTECS Network building project questionnaire is designed to help us ana-
lyze problems in the “dual career” in winter sports. By “Dual career” problems we
understand problems of young (winter sports) athletes to study, train and compete
at the same time. When athlete/student can build “dual career”, he/she has better op-
portunity to be an active member of the society also after the end of his/her active
sports career. In this way, level of “drop-outs” can be lowered and contribution of
athletes is used both to support their life after the sports career, and for the good of
the whole society and economy.

Our goal in the project is to create better cooperation between educational organiza-
tions, sport clubs and federations within EU in this field.

Please complete the questionnaire below. Circle the letter of your preference or write
short answer. The questionnaire consists of three groups, one for athletes, one for
coaches and one for parents. Please when you answer to the questions, select your

own group’s set of questions.

We are very thankful if you can find 25 minutes to fill out this questionnaire. In
this way we can help you and your teammates, other parents and actors having

interest towards winter sports!!!
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Best Regards,
INTECS Network building project, implementing team

For more information, ask questions from coordinating team. e-mail: niko.niemisalo(a)

ramk.fi
For Athletes
1. Sex:

a. Male

b. Female

2. Your age: ___ years

3. Education level (round completed level, and mark x to your current level):

a. Secondary school
b. Upper secondary school/ High school
c. University (undergraduate level)
d. University (post graduate level:
i. MA
ii. MSc
iii. PhD

4. Your sport:

5. At what age have you actively start with your trainings?

6. How long have you been active in your sport?

7. How many years do you have actively participate at competitions?

8. What is your main target for your sport career?

9. What is your main target for your studies?

10. Can you describe how your studies and trainings are organized?
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11. How many hours (average / per day) do you dedicate to your sport (+ related activi-
ties such as travel, documenting and training)?

a) Less than 2 hours

b) 2 — 4 hours

¢) 4 -6 hours

d) more than 6 hours

12. Do you practise sports enough in terms of training and competing time to achieve
your sport goals?
a) Yes
b) No
If you answered with “No”, please mark how many additional hours you
would dedicate to your sport (average / per day):

ayl-2
b)2-3
03-4

d) more than 4 hours

13. How many hours (average / per day) do you use to your studies/formal education?
a) Less than 2 hours
b) 2 — 4 hours
¢) 4 -6 hours
d) more than 6 hours

14. Do you experience that you cannot dedicate enough time to your studies, due to
your sport obligations (trainings and other related activities)?

a) Yes

b) No

15. How many hours (average / per day) do you think you should dedicate to your
studies if you would like to pass all exams without any problems?

a) Less than 2 hours

b) 2 — 4 hours

¢) 4 -6 hours

d) more than 6 hours

16. Do you have any benefits compared to a non-athlete student (ex.g. flexibilities in
curriculums and schedules, opportunities for distance learning) in school, because
you are an athlete?

a) Yes

b) No

If you answered with “Yes”, what are the benefits?
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17. What do your parents support more:
a) Sport career
b) Formal education
¢) They equally support sport career and formal education
d) They don’t support me at all

18. Do your sport clubs and coaches support your education?

a) No

b) Yes
If you answered with “Yes”, please describe until what level?
a) I am not allowed to train, if I don’t do well in school
b) I must train under adjusted program with less trainings, in order to have

more time for school

¢) My training program doesn’t change; I have less/no free time.

19. Does your school program enable you as good development of your sport career
as you would prefer?
a) Yes
b) No
If you answered with “No”, please let us know what do you miss?
a) Good equipment
b) Better understanding of my sport and what it takes to develop in top athlete
¢) More adjusted education program
d) Good cooperation between school and coaches
e) Other

20. If you would have problems passing your exams in the school because of your
active sports career, would you:

a) Quit with your sport

b) Temporary quit with your sport, until you pass all exams

¢) Dedicate less time to sport activities and dedicate more time to education

d) acrifice free time in order to be able to dedicate more time to education

e) Give up on education and concentrate 100 % on sport

f) Reduce and/or change education

21. Have you ever temporary quit with sport?
a) Yes
b) No
If you answered with “Yes” please describe how long and the reason(s):

22. Do you think that sport gives you more discipline, which helps you with studying?
a) Yes
b) No
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23. What are the biggest problems in your situation of studying and training at the
same time (please mark with grades 1 - 5; the bigger the number, the bigger the prob-
lem; ex.g. “5” = very big problem)

a) ___ Lack of time

b) ___ Training conditions and infrastructure
¢) ___ School conditions

d) ___ Career management

e) ___ Social situation

f) Other

24. What is the best thing in your dual career at the moment (please mark with grades
1-4; 1 - the best)?

a) ___ Training conditions and infrastructure
b) ___ School conditions

¢) ___ Career management

d) ___ Social situation

e) Other

25. How could your school or university provide you with better support?
a) Provide a flexible time-table
b) Arrange postponement of exams
) Give advice in study organization
d) Supply easier admission to studies
e) E-learning programs
f) Assist with internship/work placement
g) Offer entry support to the labor market
h) Offer vocational counseling
i) Provide career planning advice
j) Other

26. My school or university helps/ have helped me to combine sports career and
education?

a) Strongly agree

b) Rather agree

) Rather disagree

d) Strongly disagree

27. What are your current plans for your post-competition career?
Stay in sports (coach, sport functionary, etc.)
a) Pursue an occupational career
b) Have an own business
) Be employed in public services (e.g. military/police)
d) Other
28. Are you currently taking part in a career program designed for professional athletes?
a) Yes
b) No
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29. How could the international sport organizations (e.g. IIHF/ FIS) support career
transition and make the process easier?
a) Supply a direct contact for dual career counseling and more transparent
structures
b) Provide long-term career counseling
¢) Provide efficient career counseling on job entry (applications, interviews, etc.)
d) Other

30. How could the national sport organizations support double career and make the
process easier?
a) Supply a direct contact for dual career counseling and more transparent
structures
b) Provide long-term career counseling
¢) Provide efficient career counseling on job entry (applications, interviews, etc.)
d) Give more resources and acknowledgement to the institution that provides
the opportunity for you to build two careers (ie. to study and train in the
same time)

31. Which general conditions have influenced your sports career in negative way?
a) Overall load, especially stress at achool
b) Injuries and illnesses
¢) Coaches and training
d) Other, what?

32. When you look back, which general conditions have influenced your sports career
in positive way?
a) targeted assistance, specific support measures (special classes, small learn-
ing groups, e-learning controlled learning)
b) motivated and sympathetic teachers
¢) support by school colleagues
d) sport as compensation and also possibility to develop and apply self-man-
agement qualities at school
e) Other, what?

Please give your suggestions on how the conditions of today for you, to get “dual
career”, could be improved:
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For Parents

1. What do you support more (is future of your child based on):
a) Sport career
b) Formal education
¢) I equally support sport career and formal education

2. Do sport club support athletes” formal education?

a) Yes

b) No
If you answered with “Yes”, please describe until what level?
a) Athletes’ are not allowed to train, if they don’t do well in school
b) Athletes” have to train under adjusted program with less trainings, in

order to have more time for school

) Athletes’ training program doesn’t change; they have less/no free time.
d) It's up to the parents to decide

3. How many hours (average / per day) does your child dedicate to sport (trainings
and other related activities)?

a) Less than 2 hours

b) 2 — 4 hours

¢) 4 -6 hours

d) more than 6 hours

4. Is time that your child dedicates to sport enough time to achieve his/her sport
goals?
a) Yes
b) No
If you answered with “No”, please mark how many additional hours he/she
should dedicate to the sport (average / per day):

ayl-2
b)2-3
03-4

d) more than 4 hours

5. How many hours (average / per day) does your child dedicate for studies/formal
education?

a) Less than 2 hours

b) 2 — 4 hours

¢) 4 -6 hours

d) more than 6 hours

6. Do you experience that your child cannot dedicate enough time to his/her studies,
due to sport obligations (trainings and other related activities)?

a) Yes

b) No
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7. How many hours (average / per day) do you think your child should dedicate to
studies if he/she would like to pass all exams without any problems?

a) Less than 2 hours

b) 2 — 4 hours

¢) 4 -6 hours

d) more than 6 hours

8. Do you find coordination between school and sport difficult?
a) No
b) Yes
If you answered with “Yes”, please mark it with 1 — 10 (1 — easy, 10 very
difficult)

9. Do you believe that you devote enough attention to formal education and career
planning for your child’s’ career after his/her sport career will finish?

a) Yes

b) No

10. Do you believe that athletes should have organized consultation about possibili-
ties of their career after his/her sport career finishes (e.g. organized planning of ath-
letes” career with independent career counsellor)

a) Yes

b) No

11. Do you communicate / cooperate with athletes’ teachers (school)?
a) Yes
b) No

12. Do teachers (school) support athletes sport career?
a) Yes
b) No
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For Coaches

1. Sex:
a) Male
b) Female

2. Your age: ___ years

3. Your position in your organization
a) Coach
b) Club management
¢) Other, what?

4. How many year are you working as coach / in club management?

5. How many hours (average / per day) must athletes dedicate to trainings if they
would like to develop in top athlete?

a)0-2
b)2-4
4-6

d) more than 6

6. How many hours (average / per day) would they need for body regeneration (sleep
and rest in 24 hours)...

a)6-7
b)7-8
8-9

d) more than 9

7. Do you have enough time to enable as good training and preparation as you would
like?

a) Yes
b) No
If No, how many additional hour would you need per day?
a)l-2
b)2-3
03-4

d) more than 4

If there is lack of time, what are the reasons?
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8. Do you and sport club support athletes” formal education?

a) No

b) Yes
If you answered with “Yes”, please describe until what level?
a) Athletes” are not allowed to train, if they don’t do well in school
b) Athletes’ have to train under adjusted program with less trainings, in

order to have more time for school

) Athletes’ training program doesn’t change; they have less/no free time.

9. Do you communicate / cooperate with athletes” teachers (school)?
a) Yes
b) No

When?
How?
How much?

10. Do you communicate / cooperate with athletes” parents?
a) Yes
b) No

11. Do athletes have any benefits in school?
a) Yes
b) Sometimes
¢) Never
If Yes or Sometimes, what kind of benefits?

12. Do you actively participate in athletes’ career planning (coordination between
school/formal education and sport career)?

a) Yes

b) No

How?

13. Do you find cooperation between school and sport difficult?
a) Yes
b) No
If you answered with “Yes”, please mark it with 1 -5 (1 —easy, 5 very difficult)

14. Do you believe that athletes should have organized consultation about possibili-
ties of their career after his/her sport career finishes (e.g. organized planning of ath-
letes” career with independent career counsellor)

a) Yes

b) No

If you answered “Yes”, please propose what kind of organized consultation
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