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Pohjoisessa ei perinteisesti turhia hotkyilld. Ehka siksi
Lapin yliopisto on nostamassa yhteiskunnallisen tutki-
muksen kentdlle aihetta, joka on toistaiseksi jadnyt liian
vahdlle huomiolle. Nostakaa jalat tuolille, sulkekaa silmat
hetkeksi ja ottakaa parempi asento: nyt on aika sukeltaa
unimaailmaan.
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Lapin yliopiston viestintépalvelut

Irma Varrio suunnitteli lehden ulkoasun.

"Lehden taitto on kokonaisuus, joka kuljettaa lukijaa
tarinasta ja tunnelmasta toiseen. Toimivassa taitossa
otsikot ja kuvat ovat vuoropuhelussa keskendan ja va-
litut varit ja typografia tukevat jutun siséltod, tunnel-
maa ja tyylia"

"Olen koulutukseltani sekd graafinen suunnittelija
ettd valokuvaaja, joten suunnittelijana minulle on luon-
tevaa taiton ideoinnissa lahted liikkeelle valokuvista. Poi-
min kuvista varejd, joiden avulla madrittelen taiton va-
riskaalan. Tassa lehdessa vareina ovat vihrea, keltainen,
sininen ja punainen - raikkaiden vdrien valintaan vaikut-
ti myds lehden ilmestyminen kevaan kynnykselld."
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Pohjoise
J puorésta

Ajankohtaisia pohjoisia asioita, iimidita ja ihmisia.

jalkia

Arktisen keskuksen tiedeviestinnan paallikon kynasta.

ARTOLIITI

Eskelinen

Ulkona jo vasdhtaneet hanget. Tien pddllda musta
jaatyva kosteus. Auringon lasku, metsdn ja taivaan
reunan punerrus, hdmaran tulo.

Eskelisen pikavuoro, pitka taival.

Takapenkilld kuuluu italiaa, keskipenkilld kuorsa-
usta, etupenkilld sylivauvan itkua. Kuskia jututta-
va matkustaja. Kaikki sivutiet avautuvat aurattuina,
kaikki asutut pihat hoidettuina. Arki-ilta tien varrel-
la Lapissa.

Aina puhutaan junavuoroista ja lentoyhteyksista.
Ei niistd kumpikaan taman kylan lapi kulje. Tavalliset
arjen kudelmat taalla toimivat. Moottorikelkka suun-
taa pellon lapi metsan reunaan. Joo kiitos kyydista,
Sanoo varusmies.

Jos olisin tutkija, mita tutkisin tasta perjantai-illas-
ta, kun kirkonkyldssa ihmiset kdyvat kaupassa? Jos
toimittaja, mita kirjoittaisin? Etsisinkd muutostrende-
ja, murroksen oireita, poikkeuksia? Vai onko sitten-
kin oleellista, etta nyt vuoden 2012 kevaalld ajetaan
lapi pohjoisen periferian ja kaikki on ihan riittavan
hyvin. "Kesakuu on aika huono aika kdyda Vietna-
missa’, kuuluu kuski sanovan juttukumppanilleen.

Markku Heikkila
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Lappi universitehta sapmelas dutkit callet
aigeguovdevas sapmelasvuhtii guoski fattaid birra.
Lapin yliopiston saamelaiset tutkijat kirjoittavat
ajankohtaisista saamelaisuuteen liittyvistd aiheista.

MOVTTIIDAHTTI OVDANEAPMI
Lea suohtas leat mielde vaikkuheamen dasa mo sapmelas
dutkamusa status loktana Roavvenjarggas Lappi universitehtas,
gos samiide guoski dutkan nannejuvvo omd. vuoigatvuoda
suorggis. Universitehtas gavdno maid figgamussan buoridit
diediheami sdmi dutkamusas ja eard sémi assiin. Oalle movttiidahtti
ovdaneapmil Maid Arktalas guovddas lea guhkd dutkan samiide ja
eard dlgodlbmogiidda guoski a3siid, omd. drbediedu, boazodoalu
ja samiid riekteipmardumi ja vuoigatvuodaid. Universitehta
odda figgamusain lea sihkkarit dvki maid Arktala$ guovddazii ja
nuppegeziid.

Okta mearkkasahtti lavki sdmi servodaga assiid ovdanahttimis
lea Sajos-dalu rahpan Andris. Sdmediggi mudui leamas mielde
jodiheamen Birasministeriija ceggen biodiversitehta bargojoavk-
ku. A$si guoské luonddu méanggaldganvuoda (biodiversitehta)
soahpamusa artihkkal 8(j) ollaSuhttima Suomas. Das lea séhka
algodlbmogiid ja baikkalas dlomogiid drbevirolas diedu geava-
husas ja soadjaleamis, bissovas ovdaneami olis. Sdpmelas eald-
husat ja eallinvuogit sisttisdollet dan diedu ja mahtu, man samit
leat birgejumi oassin hahkan ja ovddidan ¢udiid jagiid ja man olis
sii gulahallet iezaset giela vehkiin.

Arbediehtu lea dal heajos dilis, nu maid dasa gulli same-
giella. Mii dérbbasatge lasihit dutkan- ja geavatla$ doaimmaid
arbediedu nannema vaéras dala servodagas ja boahtte igéi. Go
dan figgamusa bidja biodiversitehta artinkkala 8(j) oktavuhtii, de
arbediehtu oazzu servodagas viiddis ja geavatlas mearkkasumi
fagalas ja halddahuslas mearkkasumiid lassin. Mon mainnasan
arbediedu dutkama daningo dan servodatlas nannen lea buot s&-
miide &vkin ja daningo dan mearkkasupmi lea viidat fuomasuvvon
omd. dlomotrievtti ja dalkkadagaid ja globala rievdamiid okta-
vuodas. Lea dehdlas ahte Lappi universitehtta ii garzut menddo
garrasit iezas dutkama faddajoavkku ja oahpahusa mii guoska
samiide. Dan oktavuodas dajasin vel, ahte sami jurddasanlagi ja
dutkanvugiid ovdanbuktin alit oahpus ja dutkamis lea stuorra
héstalus midjiide buohkaide.

FD Elina Helander-Renvall, Arktalas guovddas
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TUOMO JUNTIKKA

Vuortensiirtaja

lImassa on symboliikkaa, kun Tuomo Juntikka py-
sahtyy naapurimaan vareissa loistavien massiivisten
kuljetinsiltalohkojen viereen.

—Lahdin 1960-luvun lopulla Ruotsiin. Sielld oli ta-
loudellisesti helpompaa opiskella tydn ohessa, tyd-
ldisperheen vesa kertoo.

Seitsemaantoista Ruotsin-vuoteen mahtui ty6-
td smoolantilaisella paperitehtaalla, ankaraa kielen
opettelua, insindoriopinnot Skanessa, diplomi-insi-
noodriopinnot Luulajassa ja projekti-insinddrin pes-
ti kuljetinlaitteita valmistavassa yrityksessa Haapa-
rannassa.

Ja tulipa vuonna 1978 perustettua velipoikien
kanssa konepajayhtiokin tanne kotikonnuille Ter-
volaan. Ensimmadinen tuotantotila nousi kotitilalle
vanhan navetan paikalle. Sielld se on pysynyt, vaikka
yritys, Paakkola Conveyors, on laajentunut monin-
kertaiseksi ja moneen paikkaan.

Siltalohkot ovat osa kuljetinjdrjestelmaa, joita tila-
taan nykydan etenkin kaivosteollisuuteen. Esimerkik-
si Sotkamon Talvivaaraan Tervolasta lahti yli kuusi
kilometria kuljettimia murskatun malmin siirtoon.

— Siirrdmme vuoria, mies naurahtaa ja toteaa, etta
25 vuotta sitten tehty paatos keskittya teollisuuden
kuljettimiin oli oikea.

— Kaivosbuumin alkaessa meilld oli luotettavat ja
toimivat tuotteet jarjestelmallisen tuotekehityksen
ansiosta.

Kymmenisen vuotta sitten Juntikka luovutti toi-
mitusjohtajan vastuun pojalleen Tommille ja siirtyi
hallituksen puheenjohtajaksi. Tulevaisuudessa siin-
tdvat entistd kansainvalisemmat markkinat. Moni
kysyy, miksi yritys on ja pysyy pohjoisessa. Juntikka
kysyy, miksi ei, varsinkin kun ollaan kaivosbuumin
alueellisessa ytimessa.

— Téllaisessa toiminnassa sijainti ei ratkaise vaan
luotettavuus ja toimintavarmuus. Jos kuljetin py-
sahtyy, pysahtyvat muutkin teollisuuden prosessit.

Sari Vayrynen

MARKO JUNTTILA
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kyntéd ajankohtaisia tutkimusaiheita.

Voiko rakkaus
olla johtajuuden
ldhtokohta?

Kun rakkausprofessoriksi kutsuttua kasvatuspsy-
kologian professori Kaarina Maattaa kuuntelee
hetken aikaa, tulee vakuuttuneeksi siitd, etta rak-
kaus voi toimia myds johtajuuden tukena ja ldh-
tokohtana. Kaarina Mdatan mukaan love-based
leadership -kdsite on niin uusi suomalaisessa tut-
kimuksessa, etta sille ei ole keksitty vield suuhun
sopivaa suomenkielistd vastinetta.

— Tutkimushankkeemme Iahtodkohtia ovat po-
sitiivinen psykologia ja onnistumisen mukanaan
tuoma voimaannuttamisen tunne. Me Idhdem-
me siitd, ettd omien vahvuuksien varassa elami-
nen kuuluu kaikille tyontekijoille eikd pelkdstaan
organisaation johdolle, M&atta sanoo.

Yliopistossa viime vuonna alkaneessa Love-
based leadership -tutkimushankkeessa kehitetaan
uusia toimintamalleja valittdvan ja rakkausrikkaan
johtajuuden tueksi. Hankkeen ensimméisen toi-
mintavuoden aikana kerdtaan aineistoa Yhdysval-
loista ja Suomesta.

— Aineiston pohjalta hankkeessa lahdetdan ke-
hittdmaan uusia teoreettisia lahestymistapoja, jot-
ka auttavat hahmottamaan valittavaa ja rakkausri-
kasta tydympadristod, edistdamaan tyontekijdiden-
sa psykososiaalista hyvinvointia seka onnellisten
tydyhteiséjen syntymistd, Maatta sanoo.

Olli Tiuraniemi

Kide 22012

GRETA MUURI ja EMMA TIAINEN

Promootio viihtyisaksi

Lapin yliopiston promootion tapahtumapaikkojen visuaalisen ilmeen suunnittelu
kdynnistyi marraskuussa 2011. Aluksi tutustuimme muiden yliopistojen promootioi-
den iimeisiin sekd promootion perinteeseen ja historiaan.

Sisustus- ja tekstiilimuotoilun opiskelijoiden tavoitteena oli luoda promootiolle
iime, joka tulisi esille kolmipaivaisen promootion kaikissa tiloissa seka olisiyhdenmu-
kainen promootiolle laaditun graafisen ilmeen kanssa. Tilasuunnittelun visualisointia
ohjasi lehtori Piia Pyrstojarvi.

Suunnittelutydn ldhtokohtana oli, ettd promovoitavat viihtyisivat tiloissa ja kokisivat
somistukset osaksi hyvin jarjestettyd tapahtumaa. Suunnittelun edetessd toimimme
tiiviissa yhteistydssa eri sidosryhmien osaajien kanssa.

Haastavinta suunnittelutydssa on ollut loihtia promootioaktin pdandyttdmona ja
promootiotanssiaisten juhlapaikkana toimivasta Lappi Areenasta viihtyisa tila. Suun-
nittelimme tilaan mm. kattokoristelun hallaharsolla ja tahtivalaisimet luomaan tun-
nelmaa illan tanssiaisia varten. Suunnittelemaamme promootioprinttia hyddynne-
tddn koristelussa ja taustakankaina.

Juhlapaikkojen visuaalisen ilmeen osalta tydmme on nyt pddtdksessa. Promootio
lahestyy, ja nyt on aika tehdd somistusrekvisiitan tilaukset sekd valmistautua toteut-

tamaan suunnitelmat.
Greta Muuri ja Emma Tiainen
Lapin yliopiston promootio 31.5.-2.6.2012
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ARKTISTEN TIEDEKESKUSTEN ——

VERKOSTOA LUOMASSA

Suomen, Norjan ja Vendjan pohjoisilla
tiedekeskuksilla on nyt oiva tilaisuus
lisdtd ymmarrysta arktisesta alueesta
ja kehittaad yhteista oppimistoimintaa.
Syynd tdhan on yhteinen ICE-hanke.

— Asiantuntemusta jakamalla tiede-
keskukset voivat kehittdd omia ndytte-
lyitddn ja toimintaansa. Pd4dmaarand on
lisata tietoisuutta arktisesta meriympa-
ristostd, iimastonmuutoksesta ja globa-
lisaatiosta, kuvailee tiedekeskusnaytte-
lyn paatuottaja Nicolas Gunslay Arkti-
sesta keskuksesta.

Kolarctic ENPI CBC on myontanyt 1,2
miljoonaa euroa Lapin yliopiston Ark-
tisen keskuksen vetdmalle hankkeel-
le, joka tuottaa tieteellisen ja historial-
lisen ndyttelyn jddnmurtaja Leninille
Murmanskiin. Arktisen keskuksen yh-
teistydbkumppaneina toimivat Polaria
Tromssassa ja Atomflot Murmanskissa.

Marjo Laukkanen

PEKKA MUSTONEN

Girkonjarga, toppen!

Lentokone kieppuu Kirkkoniemen lentokentdn ylla. Pilvet ovat alempana
kuin jylhien tunturien huiput ja kapteeni iimoittaa, ettd sankan aamusu-
mun takia lenndmmekin Vesisaareen. Sieltd bussi kuljettaa meidat viidessa
tunnissa Kirkkoniemeen. Tama on arktisen lentoliikenteen arkipaivaa. Néil-
18 korkeuksilla voi kiireen unohtaa. Bussimatka Vesisaaresta Kirkkoniemeen
on mustavalkoinen ja aarimmaisen kaunis. Tunturit kohoavat korkeuksiin
ja sulautuvat tasaisen valkoiseen taivaaseen. Syvin kaamosaika on takana,
ja jossakin vuonon hurjan aallokon ja horisontin kohtaamispisteessa voi
nahda aavistuksen lahestyvasta kevaastd ja valosta. Lumi pollyaa tunturien
rinteilld, laaksoissa ja vapaana virtaavien jokien jdisilla rannoilla.

Kirkkoniemen vuosi sitten avattu ultramoderni hotelli voisi olla yhta hy-
vin Tukholmassa, paitsi ettd hotellihuoneen ikkunasta avautuu uskomat-
toman kaunis maisema. Siind on hyhmeinen vuono ja ikiroutainen tuntu-
rimaisema, joka kasvaa niin kauas kuin silméa kantaa. Lokit kirkuvat mustan
veden ylld ja kun avaan ikkunan, sieltéd tulvahtaa sisadn jadmeren tuoksu.
Jaan, kalan, pakkasen ja ikuisuuden haju.

Hotellissa ei ole ainuttakaan norjalaista tyontekijaa. Nuoret siivooja-
naiset puhuvat vendjag, tarjoilijat ovat Aasiasta ja respan pojat Lontoosta.

Me suomalaiset ajattelemme usein, ettd Utsjoen takana ei ole eldmaa.
Mutta todellisuus usein yllattaa. Rajan takana taalla Norjassa jagmeren ran-
nalla kdy kova kuhina. Hiipumassa ollut Kirkkoniemi eldd uuden kukois-
tuksen alkua. Malmikaivos on avattu muutaman hiljaisen vuoden jalkeen
malmin markkinahinnan nousun innoittamana. Nuoret norjalaisethan eivat
mielellddn kaivoshommiin ryhdy, joten paikalle houkutellaan kahdeksan ki-

lometrin padssa sijaitsevan Vendjan rajan takaa siirtotyodldisia. Miehille pitéisi
|6ytya majapaikka ja nehan ovat tiukassa. Kirkkoniemessa karsitdan asun-
topulasta. Kaivosmiesten lisaksi asuntoja tarvitsevat uudet satamatyoldiset.

Koillisvdyldn avautuminen on yksi padpuheenaiheista. Vuonna 2010 vdy-
13 pitkin Aasiaan seilasi nelja konttialusta, mutta vuotta mydhemmin jo
kolmekymmentdkaksi. lImastonmuutos on sulattanut jgdmeren ikijaan niin,
ettd jadnmurtaja pystyy avaamaan reitin rahtialuksille. Tama tietaa vilsketta

e —
e Ay T S -

% satamassa ja ruuhkaa eurooppalaisesti sisustetussa Surf&Turf-ravintolassa.
§ Kaupungin lyhyelld kdvelykadulla pakkasillassa minua kévelee vastaan
g kaksi thaimaalaista tyttdd, yksi afroamerikkalainen perhe, muutama vena-
é = P - o = ldinen ja porukka englantilaisia jalkapallohuligaaneja.

JAANMURTAJA LENIN on maailman ensimmainen Nayttaa siltd, ettd norjalaiset osaavat pitdd pohjoisimmankin kolkkansa

ydinvoimalla toimiva siviilialus ja pian my®s tiedekeskus. asuttuna. Miten kdy meiddn pohjoisen?
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Paatoimittaja veistellee perdpohojolan
murthela sytykheitd akateemisele
keskustelule.

Lappilaisen ihimisen tuntheita voi verrata vaikkapa tonkko-
suolathun umpilappilaishen kuivhan lihhan. Syantalaven
ajan tunthet ja poronliha ovat pakasthesa pohojimmaise-
na, jadtynhend ja muovhin kadrittynd. Kevvaala net otethan
pakasthesta, sulatelhan yksi vuorokausi, viipaloihhan ja suo-
lathan niinkd lohi ennen vanhhan ja ripustethan rdysthéle
ahavatuulen kuivattavaksi.

Siittd, miten itte suolaaminen tehhan, en uskalla puhua
tasa akateemisesa yhteisosa kovin isosti, koska kuivalihan
suolauksesta on Lapisa olemasa niin monia eri koulukuntia,
ettd jos siihen puututhan yliopiston lehesa, niin kohta on iso
oppiriita paald, joten hypathan suolausvaihe ohi ja menhan
suorhan rdysthale.

Kevhan auringosa ja tuulesa syvajddytetyt tunthet ja liha
sulavat sisaltd, kuivuvat ja luovat ympérilhhen suojaavan ka-
lavon. Kypsyeshan kokemukset ja tunthet muuttuvat lihaksi,
eldman ravinnoksi. Keventynheita tuntheita ja lihhaa on he-
leppo kulijettaa mukana vaikka repusa. Kesala niitd on mu-
kava veistelld puukola ja maistaa, vieldkd niisd on suola tal-
lela. Ahamia niitd ei kannata, koska sillon on vaarana kuolla
janhon tai toishalta liiallishen juomishen.

Pysydkshen mukana eldman kiertokulusa lappilaisen ihi-
misen ja lihan on tultava ulos sydntalaven turvallisesta, sielua
suojaavasta jadkuoresthan. On riisuttava kelekkahaalarit ja us-
kaltauduttava valhon palihhaana, palijastettuna, yksindisena
ja puolustuskyvyttomana. Tama ei ole valttamatta hauskaa
aikaa, mutta jos ei uskaltaudu ulos kuoresthan, jaavat pilik-
kihaalarit padle ja mato koukhun. Sehan on kylla turvallinen
ja varma suoja silld hetkeld, mutta hiostava yottomasa yosa.

Syantalaven kylymyys ja pimmeys kuuluvat eldhman,
mutta onneksi net haihtuvat kevvaald taihvan tuuhlin. Ke-
vat on ihimisen elédmésa hetken taidetta — hetken, josa on
tillaa heikkouele, kaipauksele ja keskenerdsyyele. Kevhan
valakosela hangela talaven siniset ajatukset kuivuvat sielun

rephun, yottéman yon iloksi.

Olli Tiuraniemi
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VILLE-PETTERI MAATTA/

MARJA TUOMINEN

MISSA LAPPI JA
LANTA KOHTASIVAT

Lehtola, Veli-Pekka:
Saamelaiset ja suomalaiset
Kohtaamisia 1896-1953. SKS 2012. 528 s.

TOISTAKYMMENTA VUOTTA SITTEN erddssa saamentutkimusta
koskevassa keskustelussamme Veli-Pekka Lehtola totesi: "Nyt on
osoitettu, ettd stereotypioita on. Seuraava kysymys kuuluu: mitd
sitten?” Tuoreessa suurteoksessaan Lehtola osaltaan vastaa esit-
tdmaansa kysymykseen.

Sanalla “suurteos” en viittaa ainoastaan kirjan sivu- ja tietomaa-
rddn vaan myos sen avaaman perspektiivin laajuuteen, ndkokulmi-
en ja tarkastelutasojen moninaisuuteen ja lIdhdeaineistojen mo-
nipuolisuuteen. Kirjan tematiikka asettuu historiallisesti konfron-
taatioalttiille alueelle, jonka kartoittamisessa kirjoittajan syvallinen
perehtyneisyys ja synteesin rakentamisen herkkyys punnitaan.
Lopputulosta pitdisin jopa uutena kddnteend alansa suomalai-
sessa historiografiassa. Huolella harkittu kuva-aineisto tuo oman
kerronnallisen ja tulkinnallisen tasonsa tekstin rinnalle.

PALVI RANTALA

JATKAKULTTUURIA
ROMANTISOIMATTA

Jatkan balladi
Rovaniemen teatterissa
Kasikirjoitus ja ohjaus:
Markku Kéngéas
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TUNNUSTAN: odotukseni jatkakulttuurista kertovalle musiik-
kindytelmalle eivat olleet korkealla. Jatkan balladi kuitenkin ylldtti
positiivisesti. Nostalgisen ja romantisoivan kotiseutupaatoksen si-
jaan se tarjosi koskettavaa, raadollista ja toden makuista historiaa.
Marké ja kylmé, kdmpan lait, raskas tyo ja puukkotappelut tulevat
suorastaan iholle. Markku Kénkaan karhea karisma toimii lapi esi-
tyksen, ja bandin vahva kansanmusiikkiosaaminen tukee esityksen
musiikillista kokonaisuutta.

Ahti Taposen teksteja ja Kaj Chydeniuksen savellyksia kuulisi
mielellddn pidempaankin, niin maukkaita, rehevid ja paikoin traa-
gisiakin ne ovat. Jatkdt — ja jatkien naiset, niin kdmppdemannat,
kotona odottavat vaimot kuin Rovaniemen huoratkin — herdavat
hetkeksi jalleen eldmaan.



Kuulokuvia

Mekapoliksesta

K orvatulpat on keksitty ja minikin l8ysin niistd avun
muutama vuosi sitten — kiitos Clas Ohlsonin lyhyt
tavarakaupan. En siis nyt nojaa nippdimist66n puolikuol-
leena visymyksesti siksi, etti joku tai jokin herittdisi mi-
nut joka y6 kesken makeimpien unieni.

Olen syyntakeellinen ja analyyttinen. Ja pidin korva-
tulppiakin mahtavampana asiana sit4, ettd korvat on kek-
sitty. Kuulo ja kuunteleminen mahdollistavat muun mu-
assa keskustelun ja musiikin kauneudesta nauttimisen — ja
vaaran vilttimisen. Akillisiin ja koviin diniin ihmislajin
kuuluukin reagoida. Maanvyorymii lienee ilmennyt jo
paleontologisella kaudella, eikd niistd varoitettu radiossa.

Korvia voi hivelld ja sirked, symbolisesti ja konkreet-
tisesti.

Ihmettelenkin, miksei niin keskeisti aistia kuin kuuloa
pidetd enempii esilld kaupunkikuvakeskusteluissa. Ur-
baanit d4nimaailmat tuntuvat vain sukeutuvan erilaisten
tekijoiden yhteisvaikutuksena, josta kukaan tai mikiin
ei kanna vastuuta.

Julkinen aanimaisema kaupungeissa koostuu padosin
melusta, huminasta ja jyrinistd. Kotioloissa se muodos-
tuu naapurista kantautuvista kolahduksista, lorinasta ja
valmisnaurusta. Kohtuullisina annoksina ne muodosta-
vat kodikkaan taustan elimille ihmisten kaupungeissa.

Jannitedvd vilimuoto eli julkisen interventio yksityiseen
on kuitenkin aamudinen postinjakelu kerrostaloalueilla.
Postinjakajahan ei itse asu ehki yhdessikdin niistd ker-
rostaloista, jotka hin 6isin juoksee lipi. Hinti ei periaat-
teessa mikddn estd paukauttamasta alaovea mennen tul-
len ja tiputtamasta lehted luukusta lattialle — vilictdmactd
oveen kiinnitetyistd lapuista ja yhteydenotoista. Hinelld
on lupa (en vain tiedd kenen antama) heritad asukkaat
joka y6 tydnsi puolesta.

Onneksi olen itse saanut viimein yhteyden omaan pos-
tinjakajaani, joka jittdd aamuyodlehden nykydin d4rim-
miisen huomaavaisesti postiluukkuun.

Vastaava asujaimiston aistiviallisuuteen tai korvatulp-
pakulutukseen nojaava toimenkuva on 6isilld lumiauran
kuljettajilla. Piruetteja tekee aina pari tydajoneuvoa ker-

Paakirjoi

rallaan ja koko ajan lakisditeinen”, erittiin kuuluva pe-
ruutuspiippi paalla.

Rauhallisilla pientaloalueilla valvotetaan ihmisid 6i-
sin, jotta muualla asuvien autot paisisivit tydpaikkojen
parkkipaikoille pdiviksi seisomaan. Kuka tai miki ci-
min kdytdnnon on suunnitellut tai siunannut? Ja eivitko
insindorit oikeasti osaa keksii meluamattomia turvalli-
suusjirjestelmii?

Hotelleissa tydmatkoilla herdsin ennen muinoin lihes
joka y® viereisten huoneiden diniin tai siivoajien aamupa-
laveriin kuudelta kiytivill sijaitsevan liinavaatekomeron
ovella. Onneksi 16ysin pelastuksen korvatulpista ymmir-
rettydni viimein, ettei hotelleissa ole tarkoituskaan nuk-
kua. Sielld vain ollaan nikésuojassa yon yli. On ldmpi-
mimpii ja turvallisempaa odottaa seuraavan aamun ko-
kousta tai lomapiivid kuin notkua kadulla.

Sama pitee Valtion Rautateihin. Makuuvaunut on tar-
koitettu naapurihytin keskustelujen ja kiytivin askelten
kuuntelemiseen vaakasuorassa asennossa.

Viimeisimpien unitutkimusten mukaan onkin hyvin
luonnollista heritd yolld vililld valvomaan ja nukkua yot
useammassa jaksossa.

Hyvi idea. Olen valmis rytmin vaihtoon heti, kun koko
muukin yhteiskunta herid 6isin minun biologisen rytmi-
ni mukaan, eiki kenenkiin muunkaan tarvitse olla tyo-
paikoilla, piivikodeissa tai hotelliaamiaisilla ennen aa-
mukymmenti.

Sitd odotellessa kannatan ydrauhaa: onnellisen elimin,
tuottavan tydn ja onnistuneiden lomien mahdollistajana.

tus

SOILE VEIJOLA Professori, Lapin yliopisto, Matkailualan tutkimus- ja koulutusinstituutti MTI
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JoNEEINENE
nukkumista
ssa tutkimu
anne kuiter

u Valtoses




000-luvulla nukkuminen on noussut uudella ta-

valla osaksi taloudellista, yhteiskunnallista ja hy-

vinvointiin liitcyvid keskustelua. Media tulvii jut-

tuja unesta ja unimarkkinoilla kaupataan uusia
tuotteita, kuten unikelloa, jolla voi mitata unen maira
jalaatua. "Tavisunen” sijaan saatetaan jo tavoitella N3:sta,
erddnlaista syvdd “superunta’.

— Uni on jirjestdytymissd uusiksi, viittdd professori
Anu Valtonen.

Tille lihtokohdalle perustuu Valtosen vetimi tutki-
mushanke New Sleep Order, joka on yksi Lapin yliopis-
ton strategisista kirkihankkeista.

Valtosen mukaan oikein nukkumisesta on tullut hyvin
ihmisen ominaisuus. Hyvit kansalaiset ja tyontekijit nuk-
kuvat hyvin. Téstd puolestaan seuraa uhkapuhetta, jossa
vihin tai huonosti nukkuva ihminen nihdiin kuluerini
muun muassa lisidntyneen sairastumisriskin takia.

Yhteiskunta nukkuu meissa

Vaikka nukkumisesta puhutaan nyt julkisesti paljon, se
tapahtuu lihinni terveyden ja talouden kielelld. Valtonen
haluaa tuoda niiden rinnalle toisenlaisia puhe- ja ajatte-
lutapoja.

— Pyrimme ymmartdiméin, mitd unelle on tapahtumas-
sa ja mitd se tarkoitta meille ihmisille. Uni on biologista
mutta myds vahvasti sosiaalista ja kulttuurista toimintaa.
Yhteiskunta nukkuu meissi.

Unta voi sosiokulttuurisena tutkimuskohteena lihestyi
unessa olemisena, johon liittyy esimerkiksi unien nike-
minen, ja nukkumisen kiytintding, joihin liittyvit unen
ajalliset ja tilalliset ulottuvuudet.

— Oleminen ei jakaudu vain valveeseen ja uneen, vaan
esimerkiksi puoliuni ja torkkuminen voivat olla luovuu-
den kannalta mielenkiintoisia tiloja.

Laiketieteen nikékulmien painottuminen nikyy vaik-
kapa siind, ettd kahdeksan tunnin yhteniisestd younesta
on muodostunut itsestdin selvyys, vaikka on olemassa
paljon erilaisia tapoja jirjestdd unta.

Kulttuurihistoriassamme uni, kuolema ja seksi kietou-
tuvat yhteen. Sielun on esimerkiksi ajateltu poistuvan ruu-
miista unen ajaksi, kehtolauluissa kisitellddn kuolemaa ja
kuolinilmoituksissa puhutaan yhi ikiuneen vaipumisesta.

"Saisiko olla yhdet tirsat?”

New Sleep Order -hanke jakautuu kolmeen osa-alueeseen:
matkailuun, kulutuskulttuuriin ja tydelimain. Markki-
noinnin professorina toimiva Valtonen vetii kokonais-
hankkeen lisiksi kulutuskulttuuriin keskittyvii cutkimus-
ta. Toisista osuuksista vastaavat matkailututkimuksen yli-
opistonlehtori Outi Rantala ja johtamisen professori Susan
Merildinen. Keskeiseni ideana on suhteuttaa niilld kentilld
muokkautuva uusi unen jirjestys kulttuurihistorialliseen
kontekstiin, mistd vastaa kulttuurihistorian tutkijatoh-
tori Pilvi Rantala. Lisiksi pohditaan taiteen — erityisesti
palvelumuotoilun — keinoja tehdi nikyviksi ja haastaa
unikulttuuria. Tdhin pohdintaan osallistuvat suunnitte-
lija Essi Kuure ja taideteollisen muotoilun professori Satu
Miettinen taiteiden tiedekunnasta.

Valtonen kiinnostui nukkumisesta vapaa-aikaa kisitte-
levdd viitoskirjaa tehdessdin. Hin huomasi, ettd nukku-
mista ei lasketa tilastoissa vapaa-ajaksi, vaikka moni miel-
tddkin sen olennaiseksi osaksi vapaa-aikaa.

Matkailussa on syntynyt uudenlaista uniturismia, jossa
elimyksid ja kokemuksia haetaan nukkumalla erikoisissa
paikoissa, kuten iglussa tai puussa. Lepoa, unta ja rentou-
tumista on tuotteistettu myds unikylpyldissi.

— Pariisissa on avattu unibaari, jossa baarissa vedetiin
drinkkien sijaan tirsat.

Viime vuonna Valtoselta ja Veijjolalta ilmestyi artikkeli
Sleep in Tourism, jossa he pohtivat levon ja pysihtymi-
sen sanomaa.

— Yhteiskuntatieteissi olemme keskittyneet valveen
maailmaan, jolloin kolmasosa elimistd jad tutkimuksen
ulkopuolelle.

Valtosen mukaan uni voi olla my6s nautinto ja itseis-
arvo. Myos unen kauneus nikyy hankkeessa tihin men-
nessi kerityssi aineistossa, kuten unipiivikirjoissa, unen
biografioissa ja sosiaalisen median keskusteluissa.

— Miki on se nautinto, jonka uni tarjoaa? Lepoa, pois-
saoloa, miti muuta?

Valtosen mukaan kulutuskulttuuri osaltaan muokkaa
ja uusintaa kisityksiimme unesta. Esimerkiksi mainonta
tuottaa nautinnon puhetta. Toisaalta pdiviunista puhu-
taan julkisesti usein tehokkuuden kautta: nuku piiviunet,

jotta olet virkeAmpi ja saat enemmin aikaan.

!
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TyGelama ja lupa torkahtaa

Professori Susan Merildinen esittelee ylpedna tydhuoneensa uutta sohvaa, jolle saman tydhuo-
neen jakava yliopistonlehtori Pikka-Maaria Laine on hankkinut pari vilttia ja tyynyja.

— Tama houkuttelee ottamaan pdivatorkkuja. Asia, jota ei valttdmatta katsota tydeldmassa
kovin hyvalla, Merildinen hymahtaa.

Merildinen kiinnostui Anu Valtosen vetamasta unihankkeesta johtajien kehollisuuteen liit-
tyvan tutkimuksen kautta. Tutkimuksessa huomattiin, ettd ldsndolo, energisyys ja intensiteetti
liitetddn hyvaan johtajuuteen.

— Se nakyy organisaatioissa monella tavalla. Esimerkiksi vasymysta pyritddn peittdmadn, ai-
nakin johtotehtavissa.

Vasymysta peitelldan piristeilld, kosmetiikalla ja jopa kauneusleikkauksilla. Tydeldmatutkimuk-
sessa unta ja unettomuutta on tdhan mennessa tutkittu ennen kaikkea tuottavuuden kannalta.
Vasynyt tyontekija ei ole yhta tehokas ja tekee enemman virheita.

Vaikka joillekin tydpaikoille on pyritty luomaan paikkoja, joissa tyontekijat voivat levatd ja
jopa nukkua, tydajalla nukahtamiseen suhtaudutaan yha kielteisesti. Vai mitéd itse ajattelisit, jos
yllattaisit kollegasi tai esimiehesi nukkumasta tydhuoneesta? Merildinen toteaakin, ettd vaikka
torkahtaminen olisi tyopaikalla sallittua, kynnys on korkea. On helpompi tarttua kahvimukiin
kuin heittaytya pitkalleen.

Toisaalta myds tydntekijoiden patistelua pdivaunille voidaan pitda epailyttavana. Joidenkin
mielestd kyseessd vain yksi uusi kontrollin ja hallinnan véline, jolla tyontekijdistd pyritddn saa-
maan kaikki tehot irti.

Ehka lepoon kielteisesti suhtautuvaa tydkulttuuria voi lopulta purkaa vain yksi torkku ker-
rallaan.

— Alion ottaa tydaikana pdivatorkkuja pitdakseni itsestani huolta. Ja voihan sita ajatella, ettd
pitamalld itsestani huolta olen myos “tehokkaampi” tydntekijd, Merildinen sanoo.

Professorit Susan Merildinen ja Anu Valtonen
uskovat potkottelyn voimaan.







Perhepeteja ja parisankyja

Nukkumalla ilmaistaan sosiaalisia suhteita. Keskustelut
esimerkiksi perhepedistd kiddntyvit helposti viittelyksi
parisuhteesta, perheen keskiniisisti kiintymyssuhteista ja
lasten turvallisuudentunteesta ja itsendistymisesti. Vastaa-
vasti parisinkyi pidetdin itsestddn selvyyteni ja erilliin
nukkuvaa pariskuntaa onnettomana.

Vierekkiin nukkuminen on merkki erityisestd lihei-
syydestd, minki takia esimerkiksi murrosikiisten lasten
ja vanhempien jakamaa sinkyi karsastetaan. Toisaalta
viliaikainen yhdessd nukkuminen kuuluu muun muassa
matkustamiseen, armeijaan ja leirikouluihin. Yksi uusis-
ta matkailumuodoista on sohvasurffaus, jossa oma koti
avataan vieraille.

—Yhdessi nukkuminen on erilainen yhteisyyden koke-
mus. Esimerkiksi kutsu yokylddn on erityinen vieraanva-
raisuuden osoitus, Valtonen sanoo.

Nukkumiseen liittyy vahvasti turvallisuuden ja haavoit-
tuvuuden ulottuvuudet. On kiinnostavaa huomata, kuin-
ka paljon meistd kertookaan se, kenet itse padstdisimme
yokylidin ja kenen kanssa voisimme nukkua samassa huo-
neessa, saati samassa singyssa.

Yksilolahtoista unihygieniaa

Unettomuudesta kirsivi saa usein kuulla hyvintahtoisen
kehotuksen olla stressaamatta. Valtosen mukaan ohjeet
voivat olla naiivejakin, eivitki auta, jos on oikeasti vai-
kea nukahtaa. Oikein nukkumiseen opastamista kutsu-
taan unihygieniaksi.

— Ohjeita kuvaa yksil6lihtodisyys. Kehotetaan esimer-
kiksi rauhoittumaan ja tuulettamaan huonetta. Uni on
kuitenkin lihtokohtaisesti kollektiivista. Jos tunnustai-
simme unen sosiokulttuurisuuden, tuottaisimme hieman
erilaisia ohjeita.

Silloin huomiota kiinnitettiisiin esimerkiksi sallivam-
paan suhtautumiseen jirjestdd unta eri tavoin tai siihen,
ettd ohjattaisiin yksilon sijaan vaikkapa arkkitehtid ja kau-
punkisuunnittelijoita huomioimaan hyvin unen vaati-
mat puitteet.

Valtonen puhuu paljon uudenlaisen ymmairryksen luo-
misesta nukkumisen maailmaan. Hin toivoo, ettd hank-
keessa pystytdin kyseenalaistamaan uneen liitettyjd itses-
tddn selvyyksii ja vallitsevia puhetapoja. On aika katsella
nukkumista ja unia uusin — ja menneisyydenkin — silmin.

— Potkottelyperinne kunniaan! e

Salatut unet

Professori Anu Valtonen kertoo, ettd on projektin aikana
saanut kuulla monia tunnustuksellisia tarinoita siitd, miten
ihmiset kokevat omat unikdytantonsa ongelmallisiksi eli
sellaisiksi, joista ei mielellddn puhuta ja joita véhan hapeil-
|adn. Valtosen mukaan tama kertoo osaltaan unen yksityi-
seksi mielletysta luonteesta mutta myos siitd, ettd meilla
on aika tiukka unikulttuuri, joka maarittaa missa, milloin,
kenen kanssa ja miten tulee nukkua. Seuraavat esimerkit
ovat katkelmia keratystéa aineistosta:

"Kun menen toista kotiin, otan paikkarit, ne on ihanat,
mutta silti tuntuu, etta se siind on jotain pahaa. Kayn istu-
maan vuoteen viereen lattialle, laitan paan ja ylakropan
sangylle ja otan pienet tirsat. Silloin ei tule nukuttua liian
kauaa, kun se on niin epdmukava asento.”

"Ma en osaa oikein ndin tydmatkoilla nukkua, kun nor-
maalisti me nukutaan koko perhe kimpassa, meista se on
mukavaa, ollaan yhdessa kaikki neljd, peti tdynna jalkoja,
késid, potkuja ja tuhinaa. Mutta kaikki muut pitaa sita tosi
outona. On meilld siis omat huoneet lapsille, mutta ei ne
sielld nuku.”

"Mulla oli edellisessa tydpaikassa patja tydpdydan alla.
Sielld otin aina torkut iltapdivalla. Tanne nykyiseen tydpaik-
kaan en endd kehdannut tuoda.”

"Siis mé& en kehtaa menna elokuviin, kun ma nukahdan
heti, kun tulee pimeetd ja on pehmedt penkit. Jos sita sit
vaikka kuorsaa.”

"Ma oon siis aikuinen, mutta mun miehen pitdd joka ilta
nukuttaa mut niinku vauva. En ma muuten nukahda. Se
on tietty noloo, mutta ndin se on.”

"Md en osaa nukkua. En vaan osaa tai saa nukuttua. Se
on kauheeta, kun kaikki muut vaan nukkuu ja mé vaan
valvon. Ei siitd viitsi edes hirveesti puhua. Kaikki vaan sa-
noo, ettd kun aikas valvot, niin kylla sa sit nukut. En nuku.”
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Tutustuminen joogafilosofiaan on auttanut koh-

taamaan arjen sellaisena, kuin se ilmenee. Se on

antanut eviiti omaan pieneen pohdiskeluuni suu-

rista eliminkatsomukseen liittyvistd kysymyksistd.
Osaan luottaa siihen, ettd Elimi kantaa, tapahtuipa mitid
tahansa. Tdmi on mielestini joogan suurin anti. Jooga
opettaa keskitielld kulkemista ja erottelukykyi sen suhteen,
mihin energiansa kannattaa kohdistaa. Mutta en viheksy
sivuvaikutuksiakaan’. Sidnnéllinen fyysinen harjoitus pi-
tdd kehon notkeana ja kunnon hyvini.

Jooga vaikuttaa mys uneeni. Minulla on erittdin har-
voin nukahtamisvaikeuksia. Vain vahva tdysikuu aina sil-
loin tilléin valvottaa. Uneni on normaalisti syvid, harvoin
muistan uniani. Toisaalta selkeit, kirkkaat unet kirjoitan
yl6s unipiivikirjaan, miki auttaa itsetuntemuksessa ja
asioiden prosessoinnissa. Unimaailma on mielenkiintoi-
nen alue, johon haluaisin perehtyi tarkemminkin. Joo-
gateksteissd puhutaan nidrasta, joka joskus virheellisesti
kidnnetdin joogauneksi. Nidra on alkuvaiheessa syvi-
rentoutumista. Erilaisia rentoutumistekniikoita kiytetdin
joogaharjoituksessa varsinkin alkeisryhmissi, kun ei ole
vield totuttu olemaan pitkddn selinmakuulla hengitysti
kuunnellen.

Edustamani joogasuuntaus, SJL-jooga, sopii kaikille.
Vahvojen itimaisten juurien lisiksi sitd on kehitetty lin-
simaalaiselle nykyihmiselle sopivaksi. Meille vieraat ritu-
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aalit on jdtetty pois ja painotamme linsimaisen ja itimai-
sen ihmiskisityksen erilaisuutta. Intialainen suuri opettaja
Krishnamacharya painotti joogan olevan ihmistd varten.
Hinen opetuksensa mukaan joogaa sovelletaan aina har-
joittajansa mukaan. Jooga sopii siis kaikille, mutta toinen
asia on, ovatko kaikki valmiita joogalle.

Jo viikoittainen joogaryhmissi kiynti tai vain fyysiseen
harjoitukseen pitdytyminen antavat keholle monipuolista
harjoitusta, joka johtaa lihasten rentoutumiseen ja luon-
nolliseen hengitykseen, milld on vélillisesti vaikutus myds
mielen rauhoittumiseen. Fyysisessi harjoituksessa eli asa-
naharjoituksessa vaihtelevat aktiivinen tekeminen ja lepo.
Kahden liikkeen vililld pidetddn lyhyt tauko ja koko puo-
lentoista tunnin harjoituskin rytmittyy rentoutumisten
ympirille. Voidaankin sanoa, etti joogaharjoitus on myos
rentoutumisharjoitus. Asanat ja erilaiset hengitystekniikat
ovat vilineitd kohti mielen hiljentymistd, meditaatiota.

My#és linsimainen psykologia on 1ytinyt meditaation.
Erilaiset buddhalaiseen traditioon perustuvat tekniikat
ovat tutkittuja ja kiytettyjd stressinhallinnan ja rentou-
tumisen keinoina. Joogafilosofiassa keskittyminen ja me-
ditaatio ovat sisiistd joogaa. On jokaisen oma asia, miten
etenee joogan tielld, mutta yleensd parantunut tietoisuus
avaa uusia nikokulmia elimissi. Joogafilosofian mukaan
en toivo tai odota mitdin joogalta. Kaikki, miti se on an-
tanut ja antaa, on lahjaa.”

Ritva Kuure, jooganopettaja SJL © ja arkistosihteeri




SJL-JOOGAHARJOITUS

e SJl5jooga on Suomen
Joogaliiton opettama
joogamuoto.

o Joogaharjoituksen osia:

- Fyysiset harjoitukset

hengitykseen yhdistettyna

- Hengitysharjoitukset

- Mielen keskittdminen

- Tekemisen ja rentoutumisen

tasapaino

- Hiljentyminen ja meditaatio



Otamme uneen liittyvdit
ongelmat vakavasti ja
paneudumme niiden syihin.

"Kaikki, mitd ihmiselld on mielessa, heijastuu uneen ja nukkumi-
seen. Unenndkeminen suojelee unta ja lepoa, kun ihminen mie-
lessdan kasittelee asioita. Nuorten opiskelijoiden eldmdssa on tar-
kedd eldmanhallinnan ja vuorokausirytmin hallinnan opettelu. Mo-
nilla on ajankohtaista stressid esimerkiksi lukukauden lopussa, kun
kaikki kasaantuu. Jos tilanne yltyy oikein pahaksi, taustalla on usein
muutakin liittyen esimerkiksi aikuistumiseen ja itsendistymiseen.

Vastaanotolla kartoitamme tilanteen ja yritdmme ymmartas,
mistd unihdiriot johtuvat. Ne eivat ole irrallisia oireita, vaan aina si-
doksissa opiskelijan koko se hetkiseen eldmantilanteeseen. Otam-
me uneen liittyvdt ongelmat vakavasti ja paneudumme niiden
syihin. Unihdiriot ovat luonnollinen ja terve reaktio johonkin, joka
eldmdssa on pielessa. Tarkeda on vaikuttaa niiden syihin, ei vain
hoitaa oiretta.”

Airi Uimaniemi, terapiapsykologi, YTHS
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"Unen aikana verenpaine ja pulssi laskevat ja tapahtuu hormo-
naalisia muutoksia. Keskushermosto ja dareishermosto tarvitsevat
leponsa, samoin sisaelimet ja lihakset. Nukkumiseen on selkedt bio-
kemialliset syyt, mutta psykologiset seikat ovat yhta lailla tarkeitd.
Meilld kdyvista opiskelijoista useampi kymmenen prosenttia kertoo
univaikeuksista, kuten nukahtamisvaikeuksista, unen laadun héiri-
Oista ja liian aikaisin heraé@misesta. Tilapaisen unettomuuden rajaksi
on maaritelty kaksi viikkoa. Se mikd on unettomuutta, on kuiten-
kin yksilollista. Jos joku kokee, ettei uni riitd, tilanne pitaa selvittaa.

Olen tyoskennellyt YTHS:II& ensimmaistd kertaa vuonna 1976.
Tuosta ajasta mielenterveyspalveluiden kayttdjamaara on kaksin-
kertaistunut ja psyykkiset hairiot vaikeutuneet. Esimerkiksi masen-
nuslaakkeiden kayttd on noussut kuin raketti. Unihairiot tulevat sii-
na kaupan paalla, ja yleensa unettomuuden takaa [6ytyy muutakin.
Toisaalta kulttuurikin on muuttunut. Televisiota voi katsoa aamu-
yolld ja tietokonetta kdyttdd aamuun asti. Enaa ei eletd auringonva-
lon mukaan. Aiemmin pohjoisessa saattoi nahda aamuyolla lapsia
pihalla leikkimdssd. Vastaavasti talvella nukuttiin enemman. En ole
ollenkaan ilahtunut unen teknistymisestd, kuten unen seuraami-
sesta kellolla. Silloin ihminen vieraantuu itsestaan.”

Esko Jalkanen, psykiatri, YTHS

YTHS JA HYVA UNI

Ylioppilaiden Terveydenhoitosaation (YTHS) mielenterveys-
palveluja kdyttad noin 7 prosenttia opiskelijoista.

YTHS on julkaissut oppaan

Hyvéin unen lyhyt oppimdcdird (2009).

Unen tarve on yksildllistd ja vaihtelee eri eldamantilanteissa.
Yliopisto-opiskelijoiden terveystutkimuksen perusteella
opiskelijoiden univaikeudet ovat lisddntymadssa.
Unettomuudessa uni koetaan laadultaan tai

pituudeltaan epatyydyttavaksi.

Tilapdinen univaikeus on tavallista ja korjautuu useimmiten
itsestddn muutaman viikon kuluessa.

Pidempaan jatkunut unettomuus on aina syyta

tutkia ja selvittaa.
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l Arktista unta

" mMuotoilemassa

U ni on jokaisen ihmisen mahdollisuus paeta arkipii-
vid, kohti unelmia ja lepoa. Ilman unta emme jaksa
keskittyi ja suorittaa paivittdisti tehtdvidmme.

Arktisella alueella uni on ollut aina erityisessi asemas-
sa. Kaamoksen aikana on keskitytty nukkumiseen. Suu-
remmat touhuamiset on jitetty kesdaikaa, jolloin valoa ja
energiaa riittdd.

Voiko unta tai potkottelyd muotoilla? Uni voi olla
avuksi muotoilussa, silld nukutun yon jilkeen ajatukset
ovat kirkkaat ja uusien ideoiden arviointi on tehokkaam-
paa. Victor Papanek miiritteli muotoilun “tietoiseksi yrit-
timiseksi merkityksellisen jirjestyksen saavuttamiseksi”.
Millainen voisi olla unen tai pétkéttelyn jirjestys? Onko
meilld arktisella alueella asuvilla tissd ainutlaatuinen mah-
dollisuus tai etulydntiasema? Onko unen ja pdtkéteelyn
ymmirtimisessi mahdollisuus arktiseen muotoiluun?

Arktinen uni voisi olla tulevaisuuden mahdollisuus.
Kun aihetta tarkastellaan Papanekin viitoittamalla tiel-
14, voidaan sieltd tunnistaa nimenomaan meille ominai-
sia merkityksii ja tapoja. Arktisella alueella nukkuminen
ja uni ovat erityisen tirkeitd silloin, kun luontokin lepa.
Yottomissi yossi jokainen tuntee suurta riemua jaksami-
sesta ja energian mairi on lihes loppumaton. Kesilld ei
nukuta, silloin luontokin eldi omaa nopeaa rytmiiin ja
keskittyy tirkeimpdin tehtiviinsi, kasvuun.

Teollinen maailma on pakottanut meidin noudatta-
maan tydn ja nukkumisen suhteen samaan rytmid lipi
vuoden. Herdimme joka aamu kello seitsemin, nukut-
tuamme noin kahdeksan tunnin unen. Titi rytmid jat
kamme lapsuudesta vanhuuteen, mutta sen inhimillisyys
ja luonnollisuus voidaan kyseenalaistaa. Emme ole konei-
ta, jotka sammutetaan tyon jilkeen katkaisijasta. Jotta py-

Kolumni

PERTTI AULA Yliopisto-opettaja, teollinen muotoilu

syisimme timan teollisen maailman kahdeksasta neljiin
-rytmissi, lapsemme kiyvit unikoulussa ja me aikuiset
syomme unildikkeitd. Nimi keinot ja menetelmit ovat
teollisen maailman viliintuloja, joilla varmistetaan ettd
arkipdivin rytmi siilyy.

Arktisen muotoilun tuloksena voisi olla uusia nukku-
misen ja levon jirjestyksid. Sellaisia, jotka kunnioittavat
luontoa ja voivat tuottaa luonnollisempia ympiristojd tai
tuotteita uneen ja nukkumiseen.

Jokainen meisti on varmaan huomannut, etti kaamos-
aikaan tydskentely ei tehokkuudeltaan tai saavutuksiltaan
ole parhaasta piisti. Kesi menee touhutessa kaikenlais-
ta ja tulokset ovat hyvid. Lapin yliopistossakin, arktisen
muotoilun merkeissi, voitaisiin pohtia toiminnan keskit-
timistd kesdaikaan, jolloin muu maailma lomailee. Tal-
ven pimeydessi me voisimme levitd ja keritd voimia ke-
viin ja kesin tihin.

Matkailuun voitaisiin muotoilla ympiristojd, jotka mah-
dollistaisivat lepddmisen ja potkottelyn. Suunnittelun koh-
teeksi nousisivat unen ja levon maailmat, jossa ei ole mai-
nosvaloja eiki iloisesti helisevid joulumusiikkia. Pimey-
desti ja kaamoksesta 16ytyy nukkumisen peruselementit
ja jarjestys, jotka ovat luonnon tarjoamia ja ilmaisia. Kes-
kittykddmme suunnitelmaan suuria, pehmeiti ja limpimii
sinkyjd ja asuja, nukkumista ja lepoa varten.

Arktinen muotoilu 16yt tavoitteensa luonnon ja ihmi-
sen vuorovaikutuksesta. Vuodenaikojen huomioiminen
toiminnan lihtokohtana antaa ihmislihtiselle arktiselle
muotoilulle yhden toimintaulottuvuuden.

Loppuun lainaus muusikko Tuure Kilpeldiselta: "Eiki
yksikdin mutteri, kivikirkko tai linkkari ole syntynyt it-
sestddn, vaan ensin sisilld jonkun pian.”
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LUONTOUN®T
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Luontounet tarjoavat mahdollisuuden
oman kehon kuunteluun ja itsetuntemukseen.
Kokeneen luonnossa liikkkujan unirytmia saatelevat
my&s luonnon olosuhteet ja aikarajat.

nko nykyihminen menettinyt

yhteyden itsetuntemukseen yrit-

tdessddn parantaa unen laatua?
Titd pohtii Simon Williams kirjassaan
Sleep and Sociery. Ennen teollista-aikaa
younta hiiritsivit erilaiset sairaudet, lois-
eldimet, kanssanukkujien ddnet ja esimer-
kiksi makuusijojen kylmyys. Luonnonva-
lon rytmittdami nukkumisaika koostui
useammasta unipitkisti ja yolliset valvo-
misen hetket hyddynnettiin seurustelun
tai unien ja omien tuntemusten pohdiske-
lun merkeissd. Unen ja valveen vilimaas-
toa onkin pidetty erityisen mielikuvitus-
rikkaana aikana.

Nykyisen ihanneunen katsotaan koos-
tuvan yhtendisestd, yoaikaan ja yksityi-
sessd tilassa nukutusta noin kahdeksan
tunnin jaksosta. Keinovalot, kellot ja hy-
vin limmitetyt talot auttavat sidtelemiin
yon kulkua. Mediakeskustelut ja markki-
noille tulleet unioppaat kuitenkin kerto-
vat omaa tarinaa unen laadusta: yhtenii-
sen unen sijaan moni viettdd yonsa union-
gelmia parissa.
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Toisaalta myés nykyisin on nukkumi-
sen kiytintojd, jotka haastavat vallitsevaa
uni-ihannetta ja uniongelmiin keskitty-
vii puhetta. Esimerkiksi Lapin erimaas-
sa yopyneet kokevat luonnon tarjonneen
”ihania 6itd” huolimatta siitd — tai ehki
juuri sen vuoksi — etteivit unet luonnossa
ole olleet nykyihanteen mukaisia.

Miten nykyistd talouden ja terveys-
ihanteiden miirittelemdi uni-ihannetta
voitaisiin haastaa luonnossa tapahtuvien
unien avulla? Voivatko luontounet opet-
taa meille jotakin olennaista nukkumisen
ja itsetuntemuksen vilisestd yhteydesti,
joka nyky-yhteiskunnan tehotaloudessa
tuntuu unohtuneen?

Pelkistettya tekemista

Luonnossa nukkuminen tarkoittaa akeii-
visille luonnossa liikkujille tyypillisim-
min teltassa ydpymistd, mucta luonto-
uniksi voidaan laskea myos taivasalla ja
rakotulilla seki autiotuvissa ja alkeellisis-
sa mokeissd nukkuminen. Teltta ilmentid
monella tapaa luontounta: sinne mahtuu

rajattu mairi tavaraa, valaistus on luon-
nollisen himiri ja telttakankaasta kaiku-
vat luonnoniinet rentouttavat.

Erityisesti telttaelimiin liitcyvien pe-
rustoimintojen koetaan edistivin hyvii
unta. Arjessa nukkumisen on tarkoitus
palvella piivin tarpeita, mutta telttaillessa
pdivin toiminnat sovitetaan nukkumisen
mukaan: Yopymispaikkojen sijainti mai-
rittelee paivin kulkua, leiriytymispaik-
ka valitaan nukkumisalustan mukavuut-
ta silmilldpitien ja leirin pystytys aloite-
taan hyvissi ajoin.

Kokenut luonnossa yopyji on oppinut
kantapiin kautta sddtelemiin piivin ai-
kana "paheiden” midria: yltiopaiset lacey-
kestit ja kahvinjuonnit iltanuotiolla jite-
tddn viliin ja pdivin rasitus pidetddn so-
pivissa rajoissa. My6s luonnossa kulkijan
tavarat liittyvit suurilta osin nukkumi-
seen ja limpimin, kuivan sekd turvallisen
unen takaamiseen.

Hyviin varusteisiin panostamista tir-
keimpii on oman kehon huomioiminen.
Riittdvd nesteen nauttiminen ja esimer-
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kiksi jaloittelu juuri ennen nukkumaan-
menoa palvelevat hyvii younta. Kaikes--

ta valmistelusta huolimatta luontouniin

kuuluvat olennaisena osana kylmin, kos-
tean tai kuuman makuupussin kanssa pe-
laaminen, yolliset pissareissut seké kanssa-
nukkujien ddniin havahtuminen.

Aktiiviset luonnossa yopyjit kerto-
vat nukkuvansa parhaiten joko yksin tai
omassa tutussa porukassa. Seuran valit-
seminenkaan ei aina auta. Jos oman ke-
hon huolehtiminen on jidnyt vaillinai-
seksi, saattaa mielikuvitus pitdd luonnossa
nukkujan yéll4 hereilld. Telttasurmaajiin
ja maahisiin liittyvit tarinat kiertdvit ra-
sittuneen kulkijan mielessa.

Pelkojen ohella luonto herittelee nuk-
kujaa: yolld pitdd nousta varmistamaan
teltan paikallaan pysymisti tai varmistaa
veneen kiinnitys. Yoheradmisistd huoli-
matta moni kokee nukkuneensa luonnos-
sa ihanat ybunet.

Kohti luontaista rytmia
Keinovalojen ja kinnykoiden puuttu-

minen mahdollistaa arjesta poikkeavan

in etsimisen ja seuraamisen. Osalle
luonnossa kulkijoista luontounet tarjoa-
vatennen kaikkea mahdollisuuden oman
kehon kuunteluun ja itsetuntemukseen.
Pelkistetty tekeminen, luonnonvalot ja
omaailman” uutisten puuttuminen
hetkistidvit oman olotilan tunnusteluun
ja itselle luontaisten toimintatapojen tun-
nistamiseen.

Siind missd toiselle luontainen rytmi
muodostuu varhaiseksi, kokee toinen au-
tuutta pitkistd aamuloikoiluista ja paiva-
unista tunturin laella. Arjessa aamu-uni-
set lasketaan helposti toisen luokan kan-
salaisiksi — aamunvirkuthan ne talouden
pitdvit. Varsinkin omassa seurueessa yo-
pyvit voivat luonnossa rauhassa toteut-
taa omaa rytmidan. Autiotuvissa nukku-
ja sen sijaan ottaa tietoisen riskin muiden
rytmien ja sosiaalisen paineen alaisuuteen
joutumisesta.

Oma lukunsa ovat ne, jotka viettavit
luonnossa 6ita harrastuksensa mukana.
Pohjoisen valoisat y6t mahdollistavat esi-

i melonnan yomyohain. Akeii-
viharrastajan luonnonrytmi 16ytyykin
heittdytymilli luonnon mahdollistamiin
olosuhteisiin ja harrastuksen tarjoamiin
tuntemuksiin. Osaltaan aktiiviharrastajan
”luonnollista” rytmid sddtelevit luonnon
asettamat aikarajat, kuten lumipeitteen
pehmeneminen iltapiivin auringossa.

Miti enemmin luontoditd on takana,
sitd helpompaa on oman luonnollisen
rytmin loytiminen. Yllittavai on, ettd
luonnossa 16ydetyn rytmin ja unen iha-
nuuden tuominen sellaisenaan arkeen ei
tunnu sujuvan kokeneeltakaan kulkijal-
ta. Jotakin luonnossa l6ydetysti itsetun-
temuksesta voi silti tallentua arjen unia
helpottamaan. Voisiko uniongelmaisen
nykyihmisen onni l6ytyd luontounista?
Luontounille ominaista kun néyttiisi ole-
van yoheradmisten hyviksyminen, oman
kehon kuuntelu ja nukkumiseen liittyvi-
en materiaalien tuottamaan mielihyviin
kietoutuminen. o

Kirjoittaja toimii tutkijana New Sleep Order
-hankkeessa ja vastaa sen matkailuosiosta.
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Euroopan ruskeakarhu
(Ursus arctos arctos)
viettaa noin puolet

vuodestaan talviunessa,
jonka aikana sen
lampatila voi laskea
jopa 33 °Ciseen.
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alviuni on eriilld tasalimpéisilld eldimilld — kuten kar-
hulla, supikoiralla ja mayrilld — esiintyvd hibernaation
eli syvihorroksen kaltainen tila. Karhu vaipuu talviuneen
sadstadkseen energiaa. Si tarvitaan, koska talvella ra-
vinnon vihyys, lumipeite ja kylmyys vaikeuttavat karhun selviyty-
mistd. Talviunen aikana karhun tulee selviytyi paitsi talven ravin-
topulasta my®s jilkeldisten synnytyksestd ja pentujen imetyksestd.

Tutustuin karhun talviunen aikaisiin fysiologisiin muutoksiin
gradussani, jonka tein Oulun yliopiston luonnontieteellisen tiede-
kunnan biologian laitokselle. Tutkin aineenvaihduntaan, ruokaha-
luun ja virtsa-aineenvaihduntaan vaikuttavien hormonien ja kiven-
ndisaineiden pitoisuuksien muutoksia karhuilla eri vuodenaikoina.

Talviunen aikana Euroopan ruskeakarhu ei sy6, ulosta eikd virt-
saa, mutta fysiologisten muutosten vuoksi sen kylmiin sopeutu-
nut elimistd kykenee silti selviytymiin talven aikaisista rasituksis-
ta. Unen aikana karhun elimistén limpétila ja aineenvaihdunnan
taso laskevat. Karhulla elimistén limpétilan lasku on kohtuullisen
vihiistd verrattuna varsinaisiin hibernaattoreihin, kuten lepakoi-
hin ja murmeleihin.

Talviuni kestdd noin puoli vuotta: Lapissa yleensi lokakuun
puolivilistd huhtikuun puoliviliin tai loppuun saakka vuoden ja
sijainnin mukaan. Karhu kerid elimist66nsi rasvavaraston loppu-
kesill3, jolloin hiilihydraattipitoista ravintoa on runsaasti tarjolla.
Rasvavaraston turvin karhu kykenee selviytymain talven kylmyy-
destd ja ravintopulasta talviunen aikana.

Karhun elimistossd tapahtuu talviunen aikaan lukuisia fysiolo-
gisia muutoksia: karhun syvilimpétila laskee, ruokahalun sidtely
ja hormonitoiminta muuttuvat seki energia-aineenvaihdunnassa,
virtsa-aineenvaihdunnassa ja valkuaisaineiden kiytossi tapahtuu
muutoksia. Talviunen aikana sydimen syke laskee noin 10 lydntiin
minuutissa. Suomessa tehtyjen havaintojen perusteella ruskeakar-
hun elimistén limpéatila laskee jopa 33 °C:seen.

Jaakarhujen tilanne ajankohtainen tutkimuskohde
Jddkarhuilla esiintyvd ns. “walking hibernation” -tila muistuttaa
ruskeakarhun talviunta. Ruskeakarhun tapaan pesissi jilkeldisen-
sd synnyttivit jidkarhunaaraat selviytyvit energiataloudellisesti
vaikeasta ajanjaksosta hibernaation ja aineenvaihdunnan tason
muutosten turvin.

Jaakarhuilla esiintyvit muutokset poikkeavat ruskeakarhulla
talviunen aikana esiintyvistd muutoksista, mutta erdiden havain-
tojen ja tutkimusten perusteella my6s urosten on havaittu kykene-
vin tarvittaessa selviytymain ravintokdyhistd ajasta fysiologisten
muutosten avulla. Ilmié on hyvin mielenkiintoinen ja ilmaston-
muutoksen my6td ajankohtainen tutkimuksen kohde.

Karhujen talviunesta kiinnostuneille suosittelen muun muassa
Ralph Nelsonin, Raimo Hissan ja Ian Stirlingin tutkimuksia. e

Kirjoittaja on tutkijana Lapin yliopiston Arktisen keskuksen
koordinoimassa Arktis-tohtoriohjelmassa ja valmistelee vaitoskirjaa
Oulun yliopiston ladketieteelliseen tiedekuntaan.
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Tuokio

Lerimen/ukko
Jeitkiinkynttilin sillassa.
Lieneeks pariskunta
vieldkin yhdessi?

Kuva: Nellilmmonen ja Robert Lonnqvist
Teksti: NellilImmonen
Graafisen suunnittelun opiskelijoita
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Iltapdivin sonaatti toteutuu kahden mustapukuisen miehen (Roi Vaara ja Magnus Logi Kristinsson) esittamana.
Toinen miehistd kantaa mannekiinin jalkaa ja toinen nuottitelinetta kavelylla rauhalliseen tahtiin kesdisessa
Helsingissa. Teos esitetaan kaikissa pohjoismaissa ja se liittyy pohjoismaisen nykytaiteen biennaali

6. Momentumin Momentum Episodes-ohjelmaan 2011.




erformanssitaiteilija RoifVaa-

ra hakee uusia ilmaisumuoto-

ja, himmentii ja haastaa. Han

| luo teoksensa aina hetkessd ja

MUUttiu itse ympiristoonsi reagoivaksi
taiteeksi.

Teoksen nimi on Vihrei mies. On viio-
$1 1998, ja performanssitaiteilija Roi Vaara
esiintyy kokeellisen taiteen fesgivaaleilla
Saksassa. Tapahtumapaikkana on entinen
itasaksalainen kolhoosi, joka oniremontoi-
tu taiteilijoiden kiyctd6n. Ennen festivaa-
leja Vaara kiertelee hienoissa puitteissa ja
ihmettelée, miti oikein voisi tehda taalla.

— Naen piitalon takana pienen tihean
metsdn, jota pellot ympirsivit. Kavelen
metsissd ja huomaag, ettd siella risteilee
paljon polkuja. Sitter{ nien ?ksanhirven.
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Katson siti, ja se katsoo minua. "Miten
noin iso eliin voi olla niin pienessi met-
sissd!’

Kun saksanhirvi hyppii pois, Vaara

jid miettimdin, miten voisi tuottaa fes-
tiyaalivieraille samanlaisen elimyksen.
Hin pddttdd maastoutua metsddn ja ni-
kyi ylléit_tléi-_en, alastomana vihrein maa-
lin peitossa.
* — Saatoin seistd ihan polun vieressi ja
ihmiset kiveliviit ohitseni nikemitti mi-
nua. Astuin esiin heidin takanaan ja nap-
sautin sormia, hyppisin pois.

Teoksessa kiteytyy monta Vaaran taitei-
lijuutta kuvaavaa asiaa: kansainvilisyys,
ylltyksellisyys, kehollisuus ja nopea rea-
gointi vallitseviin olosuhteisiin. My®és vei-

_ keys, alastomuus ja itsen maalaaminen

ovat toistuneet eri teoksissa.

Vaaran mukaan performanssitaide on
kansainvilistd, koska se on joka kulttuu-
rissa marginaalissa ja taiteilijoiden itsensi
organisoimaa toimintaa. Vaara on esiinty-
nyt tihin mennessi 40 eri maassa. Hin
kuuluu myés Black Market International
-ryhmiin, joka kokoontuu yhteisesityk-
siin kerran, pari vuodessa«He esiintyvit
yhtd aikaa, mutta kukaan ei tiedd, mitd
muut tekevit. Toiminta on jatkunut jo
yli kaksi vuosikymment.

— Osa on kuvataiteen puolelta, osa te-
atterista ja osa musiikista. Kaunis osoitus
siitd, miten voimme tyoskennelld yhdessi
kulttuurien ja taiteen rajoja ylittden ilman
suurempia ongelmia.




€e ympari maailmaa
0ssissa Norjassa
1978:

3 plirdstuksia Karjaan kirjaston galleriassa
anssitaiteilijana vuonna 1982 Jyvaskyldssa
ellut Taideteollisessa korkeakoulussa 1972-75
askylan yliopistossa taiteen tutkimusta 1976-77
un muassa Taiteen valtiopalkinnon

rs Fennican 2005

Kaanteentekeva kattely

Vaara on keviin ajan Wihurin vieraile-
vana taiteilijana Lapin yliopiston taitei-
den tiedekunnassa. Roi Vaara ei ole tai-
teilijanimi, vaikka niin usein luullaankin.
Kansainviliselle taiteilijalle uniikki nimi
on hieno syntymilahja.

On kulunut tasan 30 vuotta siitd, kun
Vaara teki ensimmiisen performanssin-
sa. Takana oli taideopintoja ja niyttelyitd,
myds kokeellista rokkia omassa bindissi.

— Kun aloitin 70-luvulla perinteisten
kuvataiteiden opiskelun, performanssi-
taidetta ei ollut edes olemassa. Olen kui-
tenkin aina kiinnostunut laajentamaan il-
maisun skaalaa. Mietin, miten voisin itse
muuttua taiteeksi.
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Vaaralla ei ollut esikuvaa eiki mallia.
Kymmenen vuotta meni ihmetellessi,
kunnes hin niki kddnteentekevin esityk-
sen. Dick Higgins esiintyi vuonna 1982
Helsingissi. Esityksessi kaksi miestd kier-
si musiikkisalin keskelld istuvaa yleisod ja
aina kohdatessaan kitteli toisiaan.

— Se laukaisi ajattelemaan, etti ei taiteen
tarvitse olla sen kummallisempaa. Kohta
teinkin ensimmiisen oman juttuni.

Vaara kuului taidekentilld 1980-luvun
alussa huomiota herittineeseen O-ryh-
miin, joka tuotti pienlehtid, installaati-
oita ja tapahtumia. Ryhmilli oli Jyvis-
kyldssd taidendyttely, jonka materiaalina
oli "muutama kuutio paskaa kaatopaikal-
ta”. Se levitettiin taidemuseoon ja sekaan

koottiin organisoituja osia. Tarkoitus oli
heritelld ihmisid ekologiseen ajatteluun ja
kertakulutuskulttuurin turhuuteen.

Avajaisissa Vaara piti avajaispuheen.
Hin seisoi arvovaltaisen yleisén edessi
tyhjd valkoinen paperiarkki kidessiin.
Vaara katsoi vuoroin yleisoon ja paperiin
mutta oli hiljaa, lopulta vain taitteli pape-
rin takaisin taskuunsa. Seuraavaksi nuoret
naiset kantoivat Vaaralle kukkia.

— Yleensi avajaisissa on avajaispuhe.
Halusin tehdi siitd variaation ja leikkid
avajaispuhetraditiolla. Visuaalisesti tilan-
ne ndytti samalta, mutta en sanonut mi-
taan.



Black Market International, kuvassa Ester Ferrer, Alastair MacLennan, Boris Nleslony, Roi Vaara ja Helge Mayer.
National Review of Live Art, Tramway, Artists in Residence of New Territories, Scotland’s International
Festival of Live Arts, Glasgow, Iso-Britannia, 2007.

Snow Business, lumipallokauppaa eri
kaupunkien toreilla. Tama kuva

on Kuopiosta.

Hammentavaa mutta luonnollista
Vaaran taide on hieman absurdia tavalla,
joka ei jitd katsojia kylmiksi. Joku ihas-
tuu, toinen vihastuu. Monia hinen per-
formanssinsa himmentivit, usein hymyi-
lyttdvit. Vaara itse haluaa luoda jotakin,
jota ei voi helposti nimeti tai lokeroida.

— Performanssitaiteessa voi tehdi mel-
kein miti vain, minki takia sen voi kuvi-
tella olevan hirvittidvin helppoa. Haluan
kuitenkin pysiyttid ihmiset, miki on hy-
vin haasteellista. Vaatii aika paljon osu-
vuutta ja ajatusta, ettd performanssi pu-
huttelee ihmisii.

Performanssi luodaan hetkessi, eiki
esitys ole sellaisenaan treenattavissa tai
toistettavissa. Vaara on kehitellyt ideoita,

jotka toimivat melkein missd vain, mutta
nekin muokkaantuvat aina tilan ja tilan-
teen mukaan.

— Haluan esityksen tuntuvan luonnol-
liselta ja suhteen ympiristd6n olevan or-
gaaninen.

Wihurin vierailevat taiteilijat ovat pe-
rinteisesti pitineet ndyttelyn kolme kuu-
kautta kestdvin vierailunsa aikana. Per-
formanssitaiteilijalle timi on helpommin
sanottu kuin tehty. Vaaran suunnitelmis-
sa on valmistaa uusi performanssi ja tyos-
kennelld valokuvien parissa.

— Olen miettinyt, miten performanssi-
taidetta voisi muuntaa installaatioiksi ja
myds valokuviksi, joissa kisittelyn kohde
on performanssin dokumentaarisuus. ®

Vihred mies, Testlabor ZivilisationAntizi-
vilisation, 2nd International ExperiMental
Arts and Performance Festival, Schloss
Brollin, Saksa, 1998.
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KUVAT Matkailun ja eldmystuotannon OSKE

‘ ) n va.lkea yllattag ihmists, joka eldd maailman
auneimmassa kaupungissa”

Suomi on venalaismatkailijalle puhdas ja luotettava,

mutta varsin tylsa matkailumaa.

Tuoretta tutkimustietoa viedaan yrityksissa

vauhdilla kdytantoon.

Suomessa on niin siistid, ettd tekee mieli keritd

omatkin roskat pois. Suomessa on aikaa omille tun-

teille ja ajatuksille. Jos haluaa ostaa jotain kello 21
jalkeen, mik#dn ei kdytinnossi ole auki. Matkaop-

paassa ei ole mainittu sanallakaan paikallisesta ruuasta.”
Tillaisia ajatuksia nousi esiin, kun tutkittiin venildisten
kuluttajien kisityksid Suomesta. Tutkimuksen takana on
Matkailun ja elimystuotannon klusteriohjelma (OSKE),
joka selvitti venildismatkailijoiden piilevid tarpeita syvi-
haastatteluin ja venildisen sosiaalisen median syviana-

lyysilli.

— Veniliisten mielikuva Suomesta on rentouttava kyl-
pylimaa. Suurkaupunkien hektinen elimi jii rajalla taak-
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se, ja lomalla voi todella rentoutua. Suomalaisten kanssa ei
voi edes riidelld, vaikka kuinka yrittiisi, eikd metsissi ole
roskia tai kaatuneita puita vaan hyvit kivelypolut, kuvaa
osaamiskeskusjohtaja Sanna Tarssanen Lapin elimysteol-
lisuuden osaamiskeskus LEOsta.

Hiljaisuuden kiintopuolelta 18ytyy tylsi maa. Kaupat
menevit aikaisin kiinni, ja kulttuurinihtivyydet puuttu-
vat. Jos jotain tapahtuu, se tehddin salaa: iltamenoista tai
uudenvuodenjuhlista ei kerrota. Tekemisen 16ytiminen
vaatii tydtd ja perehtymisti.

— Venildiset haluaisivat kiyttid enemmin ohjelma- ja
kulttuuripalveluita, mutta niiti ei joko ole tai niitd ei 16y~

deti, Tarssanen summaa.



Nelja tyypillista pietarilaista matkailijaa

VIIHDYTETTAVA
"Suomi on naapurin takapiha, missé voi tehda
hauskoja asioita hyvassa porukassa.”

Tutkimustieto hyotykayttoon ‘
Tutkimus osoittaa, ettd venildisten matkailijoiden Suo- . ILIJA \
meen tuomaa matkailutuloa ja tyllisyyttd on yhi mah- LOYTORET KE_ i kauniita historiallisia linnoja.” )
dollisuus kasvattaa. Tutkimustulokset onkin heti otettu "Upeita luonnonpuistojaja ket )

hy&tykiyttoon. : I

OSKE on jirjestinyt ympiri Suomen tuunaustyopa-
joja, joissa yritykset ja matkailualueet ovat lihteneet ke-
hittimiin tuotteitaan ja [6ytimiin tehokkaita markki-
nointi- ja myyntikanavia kunkin matkailijaprofiilin saa-
vuttamiseen.

— Itselleni oli uutta venildisasiakkaan aktiivisuus loman
aikana. Jokaiselle piiville pitid 16ytyd paljon aktiviteetteja,
kertoo Rovaniemen Sokos Hotel Vaakunan hotellinjoh-
taja Jaana Laaksonen.

— Tutkimustuloksista ja tydpajasta saimme paljon vah-
vistusta esimerkiksi venildismatkailijoiden asiakaspalve-
luun ja venijinkielisen informaation tirkeyteen. Tulem-
me myos kiinnittimiin vield enemmin huomiota ruoka-
tuotteeseemme, silli veniliisille asiakkaille ruokailu on
erittiin tirked osa lomaa. He ovat valmiita kokeilemaan
myds paikallista kotiruokaa.

Tutkimuksessa keskityttiin pietarilaisiin ja moskova-
laisiin matkailijoihin. Ajattelevatko murmanskilaiset sa-
moin? Siitd saadaan tietoa keviin aikana. Tulossa on myds
verkko-oppimateriaali ja sosiaalisen median tydpajoja. @

Kirjoittaja on LEOn seka
Matkailun ja elamystuotannon OSKEn viestintapaallikko.

www.experiencebusiness.fi/rucola w KESAAs UKASs

"Tasaise i 1
N turvallinen Maa, jossa lepo ja rauha On taattu.”
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SARI VAYRYNEN

Cnemmdn, %/W
YHTEISTUUMIN

Naihin sanoihin tiivistyvat

ammatillisen kuntoutuksen kehittamistarpeet.

utta ensin kisi yl8s, jos tiedit,
mitd on ammatillinen kuntou-
tus.

Lohdutuksen sana Lapin yliopiston
kuntoutustieteen professori Kristiina Hir-
kapailed, jos kitesi jii alas.

—Ammatillisen kuntoutuksen kenttd on
melkoinen sokkelo erilaisia jirjestelmii ja
toimenpiteit, joita hallinnoivat ja toteut-
tavat useat viranomaiset. Ei ole ihme, jos
yksittdinen kansalainen on epitietoinen,
Hirkipai toteaa.

Selvyyden vuoksi siis pari faktaa. Am-
matillinen kuntoutus edistdd ihmisen tyo-
kykyi ja torjuu tySkyvyttomyyden uh-
kaa. Kuntoutukseen hakeudutaan terve-
ydenhuollon, sosiaalitoimen ja tychallin-
non palvelujen kautta. Jrjestivini tahoina
ovat tydelikelaitokset, Kela ja tyohallinto,
ja esimerkiksi tydelikekuntoutusta rahoit-
tavat palkansaajat tydelikemaksujen kaut-
ta. Toimenpiteitd ovat muun muassa tyo-
kokeilu, tyévalmennus, koulutus ja erilai-
set kuntoutuskurssit.

Kuntoutuksen kentilli siis touhutaan
paljon. Mutta mitd touhulla saadaan ai-
kaan?

Ajoissa ja oikein

Ammatillista kuntoutusta pitkédin tutki-
nut professori tiivistdd jirjestelmin toimi-
vuuden kynnyskysymykset seuraavasti:
havaitaanko kuntoutuksen tarve ajoissa,
ovatko toimenpiteet oikeita ja hoidetaan-
ko ne tydpaikoilla parhaalla mahdollisella
tavalla. Ndmi seikat nousevat esille myos
Eliketurvakeskuksen tini keviini jul-
kaisemassa seurantatutkimuksessa, jossa
Lapin yliopiston kuntoutustieteen oppi-
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aineen, Eliketurvakeskuksen, Kuntou-
tussddtion ja VAT Tin tutkijat selvittivit
ammatillisen kuntoutuksen toimivuutta.

Tutkimuksessa lihes kaksi kolmesta
kuntoutujasta koki kuntoutuksen alka-
neen lilan mychdan. Hirkipdian mukaan
tilanteen kohentaminen vaatii entistd tar-
kempaa otetta etenkin tydterveyshuollolta
ja tydnantajilta.

— Terveydenhuollossa tulisi huomata,
jos asiakas tuo toistuvasti esille tyossi jak-
samisen ja heikentyneen tydkyvyn. Tyo-
paikoilla puolestaan tulisi ymmairti, ettd
tydnantajan ja esimiesten on suhtaudutta-
va vakavasti yksilén tyshén liittyviin on-
gelmiin. Etenkin mielenterveyden hiiri-
oistd johtuva tyckyvyttdmyyden uhka jii
usein havaitsematta, tilanteet pitkittyvit
ja kuntoutus alkaa usein vasta kun hen-
kil on jo siirtynyt tydkyvyttdmyyselik-
keelle, hin mainitsee.

Toisaalta kuntoutujalle saatetaan tarjo-
ta toimenpiteitd, jotka eivit vastaa hinen
toiveitaan. Tilldin motivaatio on heikko
ja riskind on kuntoutuksen keskeytymi-
nen. Joka kolmas kuntoutusohjelma rau-
keaakin.

— Toinen yleinen syy keskeytymiseen
paikan ja tyoterveyshuollon tukea. Vaikka
kuntoutus on aina yksilolihtoistd, sen ei
pitiisi kohdistua vain yksilén fyysiseen ja
psyykkiseen terveydentilaan. Tyokykyyn
liittyy aina kokonaistilanne tyopaikalla:
fyysinen ja psyykkinen tyoympiristo, am-
matillinen osaaminen ja tyshon kohdistu-
vat vaateet. Tydpaikka tarvitaan mukaan
miettimidn, mitd toimenpiteitd tarvitaan
juuri meilld.

Enemmin kuntoutusta,

pidempia tyouria

Kristiina Hirkdpai iloitsee siitd, ettd isot
tyopaikat ja tySterveydenhuollon toimijat
ndyttivit nyt havahtuneen kuntoutuksen
tirkeyteen ja alan asiantuntijoille on auki
yhi enemmiin tydpaikkoja.

— Kuntoutuksen asiantuntijat hahmot-
tavat kuntoutuksen koko kentin, toimivat
linkkeini tydterveyshuollon, tydpaikan
ja tyontekijan vililld sekid tukevat ihmis-
td kuntoutumisen eri vaiheissa. Tillaisia
osaajia valmistuu yliopistomme kuntou-
tustieteen oppiaineesta. Huolissani olen
siitd, ectd yliopistossa vaikuttaa olevan ha-
lua ajaa timi valtakunnallisesti ainutlaa-
tuinen koulutus alas, miki on mielestini
varsin lyhytnikoisti.

Hirkdpidin mukaan ammatillinen kun-
toutus nostaa nykyiselldinkin tydssi jat-
kamisen todennikéisyyttd ja siten piden-
tdd tyouria, joten yhteiskunnassa olisi jir-
kevid panostaa kuntoutukseen kaikin kei-
noin.

— Tyoelakelaitokset kdyttavit vajaan 10
000 ihmisen ammatilliseen kuntoutuk-
seen noin 70 miljoonaa euroa vuodessa.
Samassa ajassa kuluu tydkyvyttdmyys-
elikkeisiin 2,4 miljardia euroa ja tyoky-
vyttdmyyselikkeelle siirtyy yli 20 000
ihmistd. Niiden lukujenkin valossa olisi
syyti lisitd kuntoutusta. @

Tutkittua
Raija Gould, Kristiina Harkapaa, Aila Jarvikoski
(toim.). Toimiiko tydeldkekuntoutus?

Elaketurvakeskuksen tutkimuksia 01/2012.
Sahkoinen versio: www.ekt.fi
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www.partio.fi — Suomen Partiolaisten kotisivu

Kl rJ aVI e n kett UJ e n a ke I a www.wagggsworld.org — Maailman tyttdpartiolaisten liiton kotisivu

www.evl.fi/srk/rovaniemi - Tietoa uusista laumoista

udenpentujen kisikirjan tuntevat melkein kaikki, mutta
harvempi tietdd, ettd myos sudenpentujen laumanjoh-

tajilla on oma kisikirjansa. T4td kiytossd kulunutta opusta
selailee Anna Hyvénen, joka juttelee innostuneesti ”tytois-
tidn”. Anna tydskentelee Arktisessa keskuksessa teknisend
muotoilijana ja on vapaa-ajallaan Kirjavien kettujen lau-
manjohtaja eli akela.

Anna ei ole ihan tyypillinen partiolainen. Hin ei kuu-
lu kirkkoon ja aloitti harrastuksen vasta aikuisena. Monet
lauman kanssa tehdyt asiat ovat olleet hinellekin uusia.

— Olemme yhdessi opetelleet sytyttimiin tulet, suun-
nistamaan kartalta, vaeltamaan ja tunnistamaan lintuja.

Uusi harrastus alkoi viitisen vuotta sitten vihin satctumal-
ta. Anna kertoi partiossa olevalle ystivilleen, etti on aina
halunnut partiolaiseksi. Ystavi vilitti hinen yhteystieton-
sa seurakunnan partiotydntekijille, joka puolestaan kysyi,
kiinnostaisiko Annaa laumanjohtajuus. Laumanjohtaja-
koulutuksen ja lyhyen apujohtajapestin jilkeen uusi har-
rastus jii kuitenkin tauolle muuton takia.

— Kun muutin takaisin Rovaniemelle kolme vuotta sit-
ten, aloitin nykyisen laumani kanssa.

Kirjavat ketut kokoontuvat kerran viikossa koloonsa,
jossa laumailta pidetidn. Anna ja hinen laumansa kuu-
luvat Napapiirin tytot -lippukuntaan ja Lapin partiolaiset
ry -partiopiiriin. Ryhmittyminen pienempiin ja isompiin
yhteis6ihin on olennainen osa partiota, samoin kuin omat
nimet, kielet, tervehdykset, laulut ja huudot.

— Oma huuto kasvattaa laumatunnetta. Huivi on puo-
lestaan partiolaisen tirkein tunnus.

Partiolaiset leireilevét ja retkeilevit paljon. Anna kertoo
itsekin kiinnostuneensa partion my6ti luonnosta eri taval-
la kuin aiemmin.

— Parasta on yhdessi tekeminen ja tekemilld oppiminen.
Partiossa oppii paljon itsestdin, muista ihmisistd ja ympi-
ristostddn sekd uusia taitoja. Viisi vuotta sitten en olisi sel-
viytynyt luonnossa yksin, mutta nyt tietdisin, mitd tehda.

Tini kevddnd Anna on joutunut muutaman kerran peru-
maan laumaillan tyokiireidensi takia ja tuntee siitd huonoa
omaatuntoa. Seuraavaksi hinti kiinnostaisikin apujohta-
juus, jolloin vetovastuun voisi jakaa toisen kanssa. Joka ta-
pauksessa pesti Kirjavien kettujen akelana on pian ohi, kun
loputkin tytot siirtyvit partiopolullaan eteenpiin.

— Uskon ja tiedin, ettd tytdistd tulee vastuuntuntoisia
aikuisia, jotka ottavat huomioon muut ihmiset ja ympi-
ristonsa.

MARKO JUNTTILA

Marjo Laukkanen
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TAUSTA

. Tivolin lisaksi rakennuksess mutlg
kuntosali, toimistoja, likehuoneistoja Ja
. Omistaja Lapin yliopiston yli
LYY-Kiinteistot Oy, jonka puo
pyorittava Rovaniemen Laky.

Valistustalo on valmistunut vuonna >
Aluksi tiloissa toimi VPK ja urheiluseuroja.

huhuu?

. b
, :
By J
AL L

1958.

3 ON MuUN MuUassa
banditiloja.
oppilaskunnan omistama
lestaan omistaa Tivolia

==
=g,

Kuulumisia opiskelijaeldmésta.

Tivolin tulevaisuus puhuttaa
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alsa, Valistustalo, Tivoli, VPK:n talo. Sielld on
vuosien varrella urheiltu, tanssittu ja 16ydetty
puoliso. Vaaleanpunaiseen taloon liittyy muis-
toja monella sukupolvella.
Rovaniemen keskustassa Valtakadun varressa oleva raken-
nus saattaa kadota katukuvasta lihivuosina. Se on huo-
nokuntoinen, ja omistaja LY Y-Kiinteistét Oy on saanut
talolle purkuluvan. Piités on poikinut kourallisen vali-
tuksia ja herittinyt vilkasta keskustelua.

LY Y-Kiinteistét Oy on vuonna 1996 perustettu Lapin
yliopiston ylioppilaskunnan omistama kiinteistoyhtio. Se
osti Valistustalon 2004, jolloin ravintola Tivoli eli kulta-
kauttaan.

—Kaupalla turvattiin Tivolin toiminta. Muu osa raken-
nuksesta tuli ikddn kuin ohessa, LY Y-Kiinteist6t Oy:n hal-
lituksen puheenjohtaja Jaakko Ranta kertoo.

Muutama vuosi oli tarkoitus katsoa, miti rakennuk-
selle tehddin. Vuodesta 2009 on suunniteltu talon tule-
vaisuutta.

— Jotain pitid tehdd. Kuntoarvion mukaan rakennus
tdytyy purkaa tai remontoida tiysin, Ranta kertoo.

Purkupiitdsti ei ole sinetdity. Taloon voidaan tehdi
myds remontti, jos l8ytyy taloudellisesti toteutettavissa
oleva malli.
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— Nykyisestd toiminnasta saatavat tulot eivit riitd. Re-
montti maksaisi miljoonia, kymmenkertaisesti ostohin-
nan verran. Niissi raameissa toimitaan.

Ranta korostaa, etti omistaja on miettinyt tarkasti Va-
listustalon kulttuurihistoriallista arvoa. Tiloja pitiisi saada
kaupaksi tai vuokralle riittédvin kalliilla, ettd remontista
voisi haaveilla. Rovaniemelld asuminen on vaihtoehto, jos-
ta ihmiset voivat olla valmiita maksamaan.

Nykyisen talon muuttaminen asunnoiksi olisi kiytin-
nossi vaikeaa tai lihes mahdotonta. Niin paljon pitid lait-
taa uusiksi.

Jos purkamiseen paidytidn, tilalle tulee Rannan mu-
kaan jotakin tyylikistd. Hin toivoo, ettd asiat etenevit ld-
hikuukausina. Silti tilanne voi olla sama vuoden kuluttua.

Rakennus on piissyt huonoon kuntoon, koska sitd ei ole
korjattu aikanaan. Se on toiminut harrastuspaikkana ja
kiytedjit ovat maksaneet tiloista mahdollisimman vihin.

— Tosiasiat pitdd tunnustaa. Yritimme saada aikaan par-
haan mahdollisen lopputuloksen. Nykyinen toiminta jat-
kuu toistaiseksi entiselliin, Ranta kertoo.

Johanna Sarriola

MARKO JUNTTILA



~—— Sosiologi eduskunnan kaytavilla

Imari Nalbantoglu valitsi padaineek-

seen sosiologian, koska hdnen mieles-

tdan sosiologiassa pohdinnalla on sel-

ked suunta: parempi yhteiskunta. Nal-
bantoglu luki sosiologian paasykokeisiin
ollessaan suorittamassa asepalvelustaan
vuonna 2002. Kiven ja kannon valissd han
ehti lukea ainoastaan Zygmunt Baumanin
Sosiologisen ajattelun, joka sattui olemaan
Lapin yliopiston paddsykoekirja.

Paasykokeisiin tullessaan Nalbantoglu
koki kulttuurishokin: maisemat ndyttivat
vierailta ja kahvilantati puhui outoa murret-
ta. Opiskelemaan paastydan Nalbantoglu
alkoi kuitenkin vahitellen pitdd Rovaniemes-
td ja Lapin yliopiston kotoisesta ilmapiirista.

— Kaupunki tuntui pieneltd, mutta mat-
kailuelinkeinon ja suuren opiskelijoiden
osuuden vuoksi erittdin viredltd. Opin pi-
tdmadn myos Lapin luonnosta ja kiireettd-
masta kulttuurista, Nalbantoglu muistelee.

llmari Nalbantoglu ajautui myds politiik-
kaan sattumalta.

— Politiikka taisi valita minut Lapin yliopis-
ton kaytavaltd. Eradnd pdivand vastaani tuli
Rovaniemen demariopiskelijoiden tilaisuu-
teen suuntaavia opiskelutovereitani, jotka
tempaisivat minut mukaansa lupaillen haa-
larimerkkeja ja parempaa maailmaa. Taka-
taskussaan heilld oli vield jokin luottamus-
tehtava, jolla sitouttaa pahaa pelkddmatdn
opiskelutoveri. Pidin porukasta ja jdin sille
tielle.

Opintojen paatyttya Nalbantoglu on
padssyt téihin eduskuntaan, jossa han on

toiminut mm. Tuula Vdataisen ja Jutta Ur-
pilaisen avustajana. Nalbantoglun mukaan
poliittisen avustajan tyd on tuiki tavallista
toimistoty6td, joka on kuitenkin luonteel-
taan poliittista.

— Poliittinen ty® toteuttaa peruskaa-
vaa: etsi tietoa tietystd aiheesta, kiteyta sii-
td olennainen ja muodosta siihen liittyen
jokin poliittisesti relevantti oma sanoma.
Yleensa jokaisen kohdan perdan tulee vie-
& toive: mahdollisimman nopeasti. Sama
kaava toteutuu variaatioina lukuisissa eri-
laisissa tehtdvissa poliittisesta viestinnasta
ohjelmatydhon.

Nalbantoglun mukaan poliittisen toimin-
nan edellytys on, ettd henkilélld on myos
sosiologista ymmarrystd, jotta han kykenee
havaitsemaan yhteiskunnallisen ja yksilolli-
sen mittakaavan valiset erot.

—N&hdékseen paremmin yhden ihmisen
kannattaa nousta seisomaan jalkapallo-ot-
telussa. Jos han seisoo, hdnen takanaan is-
tuvat eivat nde kunnolla, ja ndin myos heille
muodostuu motiivi nousta ylos. Kun kaikki
ovat omaa etuaan tavoitellen nousseet sei-
somaan, he kaikki ndkevat yhtd huonosti,
mutta kukaan ei enda voi istua, vaikka halu-
aisi. TAman ilmién havaitseminen on sosio-
logiaa. Politiikkaa on saada ihmiset yhteisen
edun nimissa istumaan, vaikka yksilon etu
vaatisi seisomista.

Nalbantoglun mukaan seké politiikalla
ettd sosiologialla on yhteinen juuri: yhtei-
sOn, yhteiskunnan ja yksilén maailmojen eri-
lakisuuden ymmartdminen. Han kaipaakin
yhteiskuntatieteiden opetuksen suuntaa-

ILMARI NALBANTOGLU

o Kotoisin Laihialta

 Ylioppilaaksi Vaasan lukiosta 2001

o Yhteiskuntatieteiden maisteriksi
Lapin yliopistosta, pddaineena
sosiologia 2010

o Tuula Vdatéisen avustaja
eduskunnassa 2008-2010

» Jutta Urpilaisen avustaja
eduskunnassa 2010-2012

o SDP:n eduskuntaryhman poliittinen
avustaja, Jutta Urpilaisen
avustaja 2012-

mista entistd enemman tyéeldmaan pelkan
tutkimuksen sijasta.

— Nyt opiskelijoita koulutetaan ikdan kuin
kaikista tulisi tutkijoita. Tutkimuksen teon
ymmadrtdminen on toki hyva lahtokohta kai-
kelle yhteiskunnalliselle tydlle, mutta sen
rinnalle olisi hyva tuoda muitakin nakokul-
mia. Yhteiskuntaan vaikuttamista voisivat
opettaa ja analysoida useammin esimer-
kiksi virkamies-, toimittaja-, toimitsija- tai
poliitikkotaustaiset ammattilaiset, Nalban-
toglu pohtii.

Eduskunnan kdytavilld Lapin yliopisto he-
rattaa Nalbantoglussa edelleen myonteisia
tunteita.

— Euroopan unionin pohjoisin yliopisto
on mielessani edelleen kodikas ja lammin

paikka, hdn sanoo.
Olli Tiuraniemi
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ILO-sopimuksen ratifioinnin
merkitys Pohjoismaissa

Arktisen keskuksen tutkija Tanja Joona
selvittdd kiytdnnon esimerkkien kaut-
ta, mitd ILO-sopimuksen ratifiointi voisi
merkitd Pohjoismaissa. Tutkimus keskit-
tyy ILO-sopimuksen artiklaan 14, joka
kisittelee maan omistus- ja hallintaoike-
utta, seki kysymykseen siiti, keitd oikeu-
det Suomessa koskisivat.

Suurimpana ongelmana ILO-sopimuk-
sen kohdalla on nihty sen vaatimus omis-
tus- ja hallintaoikeuden tunnustamisesta
alkuperiiskansojen perinteisesti asutta-
mille alueille. Sopimuksen on toistaisek-
si ratifioinut 22 valtiota, joista suurin osa
sijaitsee Eteld-Amerikassa. Pohjoismais-
ta sopimuksen ovat ratifioineet Norja ja
Tanska, mutta eivit Suomi ja Ruotsi.

Suomessa alkuperiiskansan maakysy-
mysten on ajateltu koskevan vain pohjoi-
sinta Lappia eli valtion maita Enontekion,
Inarin ja Utsjoen kunnissa sekd Sodanky-
lin pohjoisosissa.

—ILO-sopimuksen nikokulmasta alue-
rajaus on ongelmallinen. ILO-sopimuk-
sen mukaan valtioiden tulee miiritelld
alueet, jossa alkuperdiskansa asuu joko
yksin tai yhdessi muun vieston kanssa.
Meilli tillaista aluemiirittelyi ei ole teh-
ty, alue voi olla ajateltua suurempi, Joo-
na sanoo.

Joonan mukaan nikemysti puoltaa se,
ettd myds Ruotsissa ILO-sopimusta kos-
keva alue on ymmirretty suuremmaksi,
kysymys on koko poronhoitoalueesta.
Norjassa valtion maihin liittyvid omis-
tusoikeuskysymyksid on alettu tutkia val-
tion varoin. Timi on koskenut kuiten-
kin toistaiseksi vain Finnmarkin aluet-
ta, vaikka saamelaisalue Norjassa ulottuu
etelimmiksi.

ILO-sopimuksen artiklassa 1 maritel-
ladn alkuperiiskansa, jota sopimus kos-
kee. Sopimuksen mukaan alkuperiis-
kansaan kuuluu henkild, joka polveutuu
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alueen alkuperiisviestostd, on siilyttinyt
joitakin kulttuurisia tunnusmerkkejd ja
tuntee itse olevansa alkuperiiskansaa. So-
pimuksen maaoikeudet puolestaan edel-
lytedvi, ettd henkilon tulee kdytedd maata
edelleen, jatkumona sukupolvelta toiselle.
Suomessa on lihdetty siitd, ettd saamelais-
kirdjien vaaliluetteloon merkityt henkilot
ovat alkuperiiskansaa ja siten myos ILO-
sopimuksen subjekteja.

— ILO-sopimuksen yhteydessi ongel-
maksi voi muodostua se, ettd on hen-
kiloitd, jotka eivit ole saamelaiskiriji-
en vaaliluettelossa mutta jotka tdyttivit
ILO-sopimuksen kriteerit. Rekisterissd
voi puolestaan olla henkisitd, jotka eivit
maaoikeuksien osalta tdyti kriteereiti eli
heidin suhteensa maahan on katkennut.

Joonan tutkimuksen perusteella ILO-
sopimuksen ratifioiminen asettaa valtiolle
haasteen, miten saada kaikki sopimuksen
piirissd olevat henkilot olemaan tietoisia
oikeuksistaan.

Joonan mukaan ILO-sopimuksen ra-
tifioiminen on merkittdvi ihmisoikeus-
kysymys: sitd ei tulisi nahda vastakkain-
asetteluna.

— Sopimus on mahdollisuus Lapille, al-
kuperiiskansalle ja my6s alkuperdiskan-
saan kuuluville henkiléille, jotka eivit ole
saamelaiskirijien vaaliluettelossa. Se voisi
antaa merkittivii suojaa perinteisille elin-
keinoille, kuten poronhoidolle, metsis-
tykselle ja kalastukselle. My6s muita alku-
periiskansan oikeuksia voitaisiin kehittdi.
On kuitenkin tirked huomioida sopimuk-
sen sanamuodot ja kansalliset lihtskoh-
tamme. Niiden kysymysten huomioon
ottaminen on erityisesti valtion vastuulla.

Vaitos 25.2.2012

Tanja Joona: ILO Convention No. 169 in
a Nordic Context with Comparative Ana-
lysis: An Interdisciplinary Approach

Lukiolaiset kritikoivat
median kauneusihannetta

Kasvatustieteen maisteri Maija Rask tut-
kii, millaisia terveysarvostuksia lukiolai-
silla on ja millainen on heidin terveyden-
lukutaitonsa. Tutkimuksen kohteena ovat
ylioppilastutkinnon reaalikokeen terveys-
tiedon vastaukset vuodelta 2007.

Terveystieto tuli oppiaineeksi Suomen
kouluihin vuonna 2001 opetusministeri
Maija Raskin kaudella, ja keviilld 2007
oli ensimmiisen kerran mahdollista kir-
joittaa terveystieto omana reaaliaineenaan
ylioppilastutkinnossa.

— Reaalikoevastauksista ilmenee, ettd
lukiolaiset kritikoivat median luomaa uto-
pistista ja laihuutta korostavaa kauneus-
ihannetta. Toisaalta he pitdvit hyvini sitd,
ettd media tarjoaa virtuaalisia keskustelu-
mahdollisuuksia, Rask sanoo.

Yhteni terveysarvostuksena nousee esil-
le se, ettd lukiolaisten mielestd padvastuu
oman terveyden hoitamisesta kuuluu ih-
miselle itselleen. Ylioppilaskokelaat kir-
joittivat myds arvostavansa koulutusta ja
kaipaavansa keskusteluja ja yhteisti aikaa
vanhempiensa kanssa.

Terveysarvostusten lisiksi Rask tarkas-
telee tutkimuksessaan, mille terveydenlu-
kutaidon kolmesta tasosta opiskelijoiden
vastaukset yltivit.

— Perusterveydenlukutaito on tervey-
teen liittyvien asioiden muistamista. Toi-
minnallista terveydenlukutaitoa ilmentid
vastaus, josta voi arvioida opiskelijan ky-
kenevin hoitamaan omaa terveyttiin.
Kolmanteen tasoon eli kriittiseen tervey-
denlukutaitoon liittyy edellisten lisiksi
opiskelijan kiinnostus myds muiden kuin
oman terveytensi hoitamiseen, Rask tii-
vistdi.

Reaalikoevastauksista 18ytyi kaikkia
kolmea terveydenlukutaidon tasoa. Rask
esittdd neljinneksi, uudeksi terveydenlu-
kutaidon tasoksi kokonaisvaltaista tervey-
denlukutaitoa.

— Kokonaisvaltaista terveydenlukutai-
toa ilmentii se, ettd opiskelija ymmartid



ympiriston ja erilaisten kulttuuritaustojen
merkityksen ihmisen terveydelle. Lisiksi
kokonaisvaltaiseen terveydenlukutaitoon
liittyy usein suvaitsevaisuus erilaisia ihmi-
sid kohtaan sekd huoli maailman tilasta ja
epitasa-arvosta.

Rask nikisikin mielelliin kokonaisval-
taisen terveydenlukutaidon lihtokohtana
terveystiedon opetuksessa.

Vaitos 16.3.2012

Maija Rask: Lukiolaisten terveydenlukutai-
don ja terveysarvostusten ilmeneminen. Laa-
dullinen sisillonanalyysi vuoden 2007 ter-
veystiedon ylioppilaskirjoitusten reaalikokeen
vastauksista.

Julkaisut

www.ulapland-fi/julkaisut

lImastonmuutokseen sopeutuminen

Arktisen keskuksen tutkijoilta on ilmestynyt
uusi teos, jossa tarkastellaan ilmastonmuu-
toksen vaikutuksiin sopeutumista hallinnan
nakokulmasta. Governing the Uncertain-teok-
sen on toimittanut tutkimusprofessori Moni-
caTennberg.

Kirjoittajien mukaan ilmastonmuutokseen
sopeutumisen hallinta riippuu merkittavasti
vallitsevista kansallisista, poliittisista ja hallin-
nollisista kdytannoistd. Vastuullistaminen on
globaalin iimastopolitiikan ja-hallinnan keino,
jolla vastuu sopeutumisesta jaetaan eri yhteis-
kunnallisten toimijoiden kesken eri vaikutta-
misen tasoille. Kirjassa ldhestymistapaa sovel-
letaan kahteen eri tapaustutkimukseen arkti-

sella alueella yhdistden antropologista asian-
tuntemusta ja politiikan tutkimusta.

Vendjan Jakutiaan sijoittuva tapaustutki-
mus liittyy Tatta-joen tulviin. Kirjassa tarkas-
tellaan, miten paikalliset yhteisot sekd kun-
nalliset, alueelliset ja valtiolliset viranomaiset
selvittavat tulvaongelmaa. Toinen tapaustut-
kimus on Ivalon Kutturasta ja kasittelee poron-
hoidon haasteita ja selviytymiskeinoja muut-
tuvassa toimintaymparistossa.

Kirjan tekijoita ovat Anna Stammler-Goss-
mann, Maria Rakkolainen, Terhi Vuojala-Mag-
ga, Heidi Sinevaara-Niskanen ja Monica Tenn-
berg Arktisesta keskuksesta. Tutkimusta ra-
hoitti Suomen Akatemia.

Kaytannallisia ja hauskoja vinkkeja tutkimuksen edistamiseksi.
Lahetd tutkimuksen tekoon liittyvat niksisi Laura Tiitiselle: etunimi.sukunimi@ulapland fi.

|
|

MARKO JUNTTILA \.

TUTKIJAN NIKSINURKKA

Onko sinulla tutkimukseesi liittyvd
pulma ratkaistavana?

"Handle every stressful situation like a dog.
If you cant eat it or play with it,
just pee on it and walk away."

Ajatukset alkavat usein virtaamaan, kun menet paikkaan,
jossa aina rentoudut. Kaytd tilannetta hyvaksesi kokeile san-
kytekniikkaa: Nuku viikon verran pitkid ydunia, mietiskele
asiaa sangyssd, lue valilld vahan, makoile ja anna ajatuste-
si virrata eri asioissa. Kayta tekniikkaa vain lyhyina kuurei-
na, muutoin kehosi kuvittelee, ettei sanky ole nukkumista
varten ja olet pulassa.

(Tuntematon)

Syoko stressi luovuutesija e
keskittymiskykysi?

Paasta otteesi irti tekemattomistd toistd, vaikka deadline
painaa paalle. Kuuntele rentouttavaa musiikkia, katsele hil-
jaa leijailevia lumihiutaleita ja mene kotiin saunomaan kes-
ken tyopdivan.
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Lyhyet

www.ulapland.fi/ajankohtaista

Intia haluaa osallistua
arktisen kehittamiseen

Arktisen keskuksen tutkimusprofessori Timo
Koivurova luennoi maaliskuussa New Delhis-
sa Arktisen neuvoston uudistumisesta. Intian
konferenssi keskittyi molempiin napa-aluei-
siin ja ennen kaikkea siihen, miten niitd tulisi
hallinnoida.

Koivurovan mukaan Intialla on oma tutki-
musasemansa Huippuvuorilla ja se on l&het-
tanyt alueelle tutkimusretkikuntia, joten Intia
toimii jo nyt Eteldmantereen lisaksi myos ark-
tisella alueella.

— Arktisen neuvoston ministerikokous hy-
vaksyi viime vuonna kriteerit tarkkailijajase-
nyydestd ja pitkalla tahtaimelld Intia tdhyaa
Arktisen neuvoston tarkkailijaksi, Koivurova
$anoo.

Koivurovan mukaan Aasian nousevat ta-
lousmahdit Kiina ja Intia haluavat paasta osal-
lisiksi arkisen alueen kehittdmisesta.

—Kaikilla maailman valtioilla on kansainvali-
sen merioikeuden takaamat laajat kalastus- ja
ennen kaikkea merenkulkuoikeudet Jadme-
relld. On luonnollista, ettd myos Kiina ja Intia
haluavat pdasta vaikuttamaan siihen, miten
alue kehittyy, han toteaa.

Arktis-tohtoriohjelma
juhli kymmenta vuottaan

Lapin yliopiston Arktisen keskuksen johtama
Arktis-tohtoriohjelma juhli alkavaa kymmenet-
td toimintavuottaan tydn merkeissa.

— Arktis on edelleen ainoa arktisten kysy-
mysten asiantuntijoita kouluttava monitietei-
nen ja laajaa tiedekasitysta korostava tohtori-
ohjelma Suomessa, sanoo ohjelman koordi-
naattori Pdivi Soppela.

Sen teemana ovat modernisaation ja glo-
baalimuutoksen yhteiskunnalliset ja ymparis-
tovaikutukset arktisilla alueilla.

Tohtoriohjelman johtajana toimii Arktisen
keskuksen johtaja, professori Paula Kankaan-
pad. Kumppaneita ovat Oulun, Helsingin ja
[t&-Suomen yliopistot.

Ohjelmassa on ollut vuosittain noin 20 toh-
toriopiskelijaa. Toimintansa aikana Arktis on
saanut kaikkiaan 14 nelivuotista rahoitettua
tutkijapaikkaa. Lisdksi mukana on ollut opis-
kelijoita myods ulkopuolisella rahoituksella.
Vaitoskirjoja on syntynyt tdhdn mennessa 11.

Terveytta ja hyvinvointia lampaanvillasta

Taiteiden tiedekunnan Woollen Innovations
-tutkimus- ja tuotekehityshankkeessa tarkas-
tellaan erityisesti, miten villa- ja huopatuottei-
denavulla voidaan edistad terveyttd ja hyvin-
vointia. Lisdksi tutkitaan tuotteiden huolletta-
vuutta, kdytettavyyttd ja kykya eristaa koste-
utta ja kylmyytta.

Tavoitteena on I16ytaa villa- ja huopama-
teriaalille uusia kayttokohteita. Tutkimuksissa
tarkastellaankin esimerkiksi villan ja kasvipe-
rdisten uutteiden yhteisvaikutuksia seka sita,
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voidaanko yhteiskayt6lla tehostaa villa- ja
huopatuotteiden terveysvaikutuksia. Uusista
kayttokohteista tutkitaan muun muassa villa-
ja huopamateriaalin sovelluksia sisustukses-
sasekd huovan varjdysta ja kuviointia ekolo-
gisin menetelmin Lapin luonnosta saatavilla
vériaineilla.

Hanke toteutetaan vuosina 2012-2013 Te-
kesin Euroopan aluekehitysrahaston (EAKR)
rahoittamana rinnakkaishankkeena Rovanie-
men ammattikorkeakoulun kanssa.

APURAHAT

PROFESSORIPOOLIN
TUTKIMUSAPURAHA

Lapin yliopiston sosiaalityon professori An-
neli Pohjola, esineoikeuden professori Eva
Tammi-Salminen sekd matkailun kulttuu-
rintutkimuksen professori Soile Veijola ovat
saaneet Saatididen professoripoolin vuo-
den tutkimusapurahan.

Ensimmaiselle hakukierrokselle osallistui
114 suomalaisissa yliopistoissa tyoskentele-
vaa professoria. Yhteensa myonnettiin 79
vuoden tutkimusapurahaa.

Professoripoolin seuraava hakukierros
jarjestetaan 2.-31.5.2012, jolloin jaettavana
on 99 apurahaa tutkimusjaksoille joko ka-
lenterivuonna 2013 tai lukuvuonna 2013—
2014.

SUOMEN KULTTUURIRAHASTO
Lapin yliopistosta apurahan saivat

- Taiteen tohtori Mari Makiranta:

Nuorten elinymparistoja ja valokuvataidet-
ta kasittelevaan vaitoksen jalkeiseen tutki-
mukseen, Eeva Rauhankallion rahastosta
25 000 euroa

- M.Ed. Sonja Lutovac: Suomalaisten ja slo-
venialaisten luokanopettajaopiskelijoiden
matemaattista identiteettityota kasittele-
vaan vaitoskirjatyohon, Vilho Rossin rahas-
tosta 21 000 euroa

- Oikeust. yo. Jenni Miettinen, oikeust.
yo. Anna Kivijarvi ja oikeust. yo. Susan-
na Hakala: Kansainvaliseen Willem C. Vis
Commercial Arbitration Moot -oikeus-
tapauskilpailuun osallistumiseen, Vai-
no Tannerin rahastosta 3 000 euroa.




Menestystd Vuoden lehtikuva -kilpailussa

Audiovisuaalisen mediakulttuurin opiskelija,
freelance-valokuvaaja Antti Raatikainen pal-
kittiin Vuoden lehtikuva -kilpailussa vuoden
parhaasta urheilukuvasta.

Palkitussa kuvassa lumilautailija Saku Tiili-
kainen laskee kaidetta pitkin Lapin Kansan
toimituksen pihalla Rovaniemella.

- Lumilautailijat haluavat usein dokumen-
toida onnistuneen tempun. Minusta kuva voi
olla onnistunut, vaikka siind dokumentoitu
temppu ei olisikaan tdydellinen, Raatikainen
5anoo.

Voittokuva on osa sarjaa, jota Raatikainen
kuvaa rovaniemeldisista lumilautailijoista.

Lapin yliopistossa graafista suunnittelua
opiskelleen Marjaana Malkamaen multime-
diadokumentti palkittiin Vuoden lehtikuva
-kilpailussa vuoden multimediana.

Siskoni Sara -dokumentti kertoo Marjaanan
pikkusiskosta, joka sairastaa paniikkihairiota.
Malkamaki kuvasi paniikkihdiriota sairastavaa
siskoaan vuoden ajan.

—Toivon dokumentin lisddvan ymmarrysta
paniikkihdiriotd kohtaan, Malkamaki sanoo.

ANTTI RAATIKAINEN

:

Antti Raatikaisen voittokuvassa Saku Tiilikainen
laskee lumilaudalla Rovaniemella 10.12.2011.
www.vuodenlehtikuvat.fi

Ville Vuorinen
BRP:n designkilpailun voittoon

Teollista muotoilua kolmatta vuotta opiske-
leva Ville Wuorinen on voittanut Lynx- ja Ski-
Doo-moottorikelkkoja valmistavan BRP:n de-
signkilpailun.

Teollisen muotoilun opiskelijoille suunna-
tussa BRP:n designkilpailussa etsittiin uusia
ratkaisuja Lynx-moottorikelkkojen tulevai-
suuden haasteisiin. Lynx-kelkat valmistetaan
BRP:n Suomen tehtaalla Rovaniemelld. Teh-
das on Euroopan ainoa moottorikelkkatehdas.

Jury oli yksimielinen voittajasta.

- Villen kokonaisvaltainen ja aidosti inno-
vatiivinen ehdotus erottui hyvatasoisessa kil-
pailussa selvasti karkiehdotukseksi, sanoo BRP
Finland Oy:n tuotekehitysjohtaja Risto Pert-
tula.

Palkintoon sisdltyy neljdn kuukauden mit-
tainen palkallinen harjoittelu BRP:n design-ja
innovaatiokeskuksessa Valcourtissa Kanadas-
sa. Kansainvdlisessa keskuksessa tyoskentelee
muotoilijoita noin 30 maasta.

Advertising Kioski 24h-designkisan voittajaksi

Rovaniemi Design Weekin 24h-designkisan
voittajaksi nousi rovaniemeldisen muotoilu-
toimisto Advertising Kioskin ratkaisu “Loyda
yksi, [oydat ne kaikki”

Tamanvuotisessa 24h-designkisassa neljan
rovaniemeldisen ja helsinkildisen huipputii-
min tehtdvana oli tuottaa kivijalkayritykselle
konkreettinen, kuuden kuukauden sisélla to-
teutettavissa oleva kivijalkayrityksen brandin
kirkastaminen.

Palkintojurya miellytti rovaniemeldisen Ad-
vertising Kioskin ajatus kaveriyrityksista ja ver-

taissuosittelusta. Juryn mukaan verkostoitu-
miseen kannustava ehdotus tunnistaa kivijal-
kayritysten toiminnassa merkityksellisen suo-
sittelun voiman ja lisda yritysmyonteisyytta.
Ehdotuksessa hyddynnetddn myds pienten
yritysten omaa, vahvaa asiakastuntemusta.

24h-designkisa on yksi Rovaniemi Design
Weekin keino kehittda kaupunkia. Kisa jarjes-
tettiin tdnd vuonna Rovaniemen ja Helsingin
yhteistyond osana WDC 2012 Helsinki-Rova-
niemi -hanketta.

EMILIA HAUKKA
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Suuren Pohjolan henki

Professori Juha Pentikdinen esitteli maalis-
kuun lopussa ltalian Coneglianossa ndytte-
lydan Lo spirito del Grande Nord eli Suuren Poh-
Jjolan henki.

Pentikdisen kokoelmiin perustuva nayttely
kertoo pohjoisesta shamaniudesta. Siihen liit-
tyen pidettiin my®s seminaari ll viaggio come
metafora eli Matka kuin metafora, jossa pu-
hui Pentikdisen lisdksi muun muassa Lapin yli-
opiston rehtori Mauri Yla-Kotola. Pentikdisen
ndyttely tulee Rovaniemelle vield tdmén vuo-
den aikana. Se avataan yleisolle joulukuussa
Lapin yliopiston Arktisessa keskuksessa Ark-
tikumissa.

Seppo Kuivakarilta
lyhytproosakokoelma

Taide- ja viestintdaineiden lehtori Seppo Kui-
vakarin Valon kddntépiiri on lyhytproosako-
koelma, jossa kulttuurihistoria ja filosofia ovat
kirjoittautuneet arvoitusten muotoon ja jon-
ka jokainen teksti on uniikki helmi. Kielikuvat
ovat hurmaavan hdmmentavig, unen logiikka
luo avoimia ja epavakaita merkityksia.

Valon kaantopiirissé sadusta tulee totta ja
unesta valvetta, eikd varmoja merkityksid ole.
Kuin taikapeili, tekstit ndyttaytyvat eri tavoin
tarkastelijasta ja tarkasteluhetkesta riippuen.
Teksteja voi lukea yhd uudelleen ja uudelleen,
aina uusia ulottuvuuksia [dytaen.

Valon kddntépiiri on Kuivakarin ensimmai-
nen kaunokirjallinen teos. Teoksen on julkais-
sut Kustannusosakeyhtio Kirjalabyrintti.

Taidekirjaston Alvar
Aalto-kokoelma laajenee

Lapin korkeakoulukirjaston taidekirjasto on
hankkinut kokoelmiinsa 150 uutta nimiket-
td, jotka kasittelevat Alvar Aaltoa. Kirjasto piti
tarpeellisena aineiston hankkimista yliopiston
taiteiden tiedekunnan opiskelun ja tutkimuk-
sen tueksi sekd alueen asukkaiden kayttoon.
Ennestdan kirjastolla on kdytossaan noin 100
Alvar Aaltoa késittelevaa teosta.

Kirjat on jarjestetty taidekirjastoon omak-
si kokoelmakseen. Aineistoa on keratty eri
maista muun muassa Japanista. Vanhimmat
teokset ovat vuodelta 1964 ja uusimmat vii-
me vuodelta. Mukana on ndyttelyluetteloita,
eldmadkerta-aineistoa seka teoksia Alvar Aal-
lon suunnittelemista rakennuksista ja muus-
ta taiteesta.

Poykkolan tuparit

Kuvat SANTERIHAPPONEN

-—"'"

Taiteiden tiedekunta vietti tupaantuliaisia opis-
kelijoiden ja henkilékunnan voimin véliaikais-
tiloissaan Poykkdldn kaupunginosassa
helmikuussa.

Leikkimielisen Poykkola-suunnistuksen avulla
tutustuttiin eri koulutusohjelmien tiloihin.

Rasteilta 16ytyneistd aineksista tuli tehda
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oma muotokuva.
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Muotokuwsta syntyi pddaulaan kokonaxsteos
Muodon huipulle.




IRMA VARRIO

Lapin yliopisto
saavutti maisteritavoitteensa

Lapin yliopisto onnistui erinomaisesti ylempi-
en korkeakoulututkintojen tavoitteiden saa-
vuttamisessa vuonna 2011. Valtakunnallises-
sa vertailussa eri yliopistojen kesken Lapin yli-
opisto sijoittui sijalle viisi.

Yliopisto saavutti viime vuonna maisterita-
voitteensa 94-prosenttisesti. Tavoitteena oli
440 maisterintutkintoa, ja yliopistossa suori-
tettiin ennakkotietojen mukaan 414 tutkin-
toa. Maisteritutkinnon suorittaneiden maara
kasvoi 15 prosenttia vuoteen 2010 verrattuna.

Tohtoritutkintojen osalta Lapin yliopisto
saavutti tavoitteensa 96-prosenttisesti. Tavoit-
teena oli 24 tutkintoa ja yliopistossa suoritet-
tiin 23 tutkintoa. Valtakunnallisessa vertailus-
sa yliopisto sijoittui tohtoritutkintojen osalta
keskitasolle.

Sosiaalityon gradu palkittiin

Sosiaalitydn tutkimuksen seuran vuosittain ja-
kama palkinto vuoden parhaasta sosiaalitydn
pro gradu -tutkielmasta on mydnnetty Lapin
yliopistosta valmistuneelle Eija Vayryselle. Pal-
kinto mydnnettiin Sosiaalitydn tutkimuksen
paivilld helmikuussa.

Eija Vayrynen tarkastelee gradussaan hdpe-
an tunnetta ja sen tulkintoja alkoholiongel-
maisen naisen eldmassa. Tutkimuksen koh-
teena on hdpedn tunteen syntyminen, erilai-
set ilmenemismuodot seka vaikutukset nai-
sen eldmaan.

Tutkimuksen mukaan hdpedn tunne alko-
holiongelmaisen naisen eldmassa syntyy nai-
seuden, ditiyden, ldheisten ja tydeldman kaut-
ta. Hapedn tunteen ilmenemisen ulottuvuu-
det tutkija on nimennyt tunteiden ulottuvuu-
deksi, keholliseksi ulottuvuudeksi ja ajalliseksi
ulottuvuudeksi.

LYY: Paatds Joensuun juristikoulutuksesta pettymys

Lapin yliopiston ylioppilaskunta (LYY) on pet-
tynyt opetusministeri Jukka Gustafssonin (sd.)
paatokseen puoltaa [td-Suomen yliopiston
toivetta juristikoulutuksen aloittamisesta Jo-
ensuun kampuksella.

LYY on erityisen huolestunut oikeustietei-
den tutkintojen laadusta, silld jo talla hetkelld
kilpailu pétevasta opetus- ja tutkimushenki-
|6kunnasta on kovaa.

- Sen sijaan ettd ministeri¢ antaa uuden
tutkinnonanto-oikeuden, ministerion pitai-
si keskittyd kehittdmaan nykyista koulutusta
entistd laadukkaammaksi. Suunnitteilla olevat
Joensuun aloituspaikat voitaisiin helposti kat-

taa nykyisia sisddnottoja suurentamalla, pohtii
LYYn hallituksen puheenjohtaja Micke Kari.

My&s Suomen Lakimiesliitto on vastusta-
nut uuden tutkinnonanto-oikeuden myon-
tamista.

—Tama on puhdasta aluepolitiikkaa, mitdén
koulutuspoliittisia perusteita talle padtdkselle
ei ole. Ita-Suomen tutkinnonanto-oikeus ei
ole linjassa edes ministerién omien profiloi-
tumisvaatimusten kanssa, Suomen Lakimies-
liton toiminnanjohtaja JormaTilander toteaa.

Talla hetkelld oikeustieteen tutkinnonanto-
oikeus on Lapin yliopiston liséksi Helsingin ja
Turun yliopistoilla.

Huikea suosio

Lapin yliopistoon jatettiin 4 701 hakemusta
yliopistojen yhteishaussa. Hakemusten maa-
rd kasvoi viidelld ja puolella sadalla viime vuo-
teen verrattuna.

Rehtori Mauri Yl&-Kotolan mukaan yksi se-
littava tekija hakemusten madran lisdantymi-
seen on se, ettd Lapin yliopisto ja Rovaniemi
todettiin Ylioppilaiden terveydenhoitosaati-
on tutkimuksessa Suomen parhaaksi paikaksi
opiskella ja vastaava tulos saavutettiin myos
kansainvalisten opiskelijoiden barometrissa.

Vararehtori Kaarina Maéatta pitda hakemus-
tan maaran kasvua osoituksena siitd, etta yli-
opisto tunnustetaan hakijoiden keskuudessa
laadukkaana ja houkutteleva yliopistona, joka
kykenee tarjoamaan joustavat, opiskelija-
ystavalliset opinto-olosuhteet.

—Yliopiston pienuus on myds sen vahvuus:
opiskelupolut voidaan rakentaa joustavasti,
vuorovaikutus opiskelijoiden ja henkildkun-
nan valilla on valiténta ja koulutustarjonta
kiinnostava, Maatta toteaa.

Lapin yliopistoon lahetetyistd hakemuksista
suuri osa eli 58,3 prosenttia tuli Pohjois-Suo-
men (Lappi, Pohjois-Pohjanmaa ja Kainuu) ul-
kopuolelta. Eniten hakemusten maara kasvoi
yhteiskuntatieteiden tiedekunnassa.

Ensi syksyna yliopistossa alkaviin kansainva-
lisiin maisteriohjelmiin tuli puolestaan hake-
muksia 211 hakijalta 39:5td eri maasta.

Lapin yliopisto on ollut jo kauan yksi suo-
situimmista opiskelijavaihdon kohteista Suo-
messa. Nyt ulkomaalaisten opiskelijoiden kiin-
nostus on kasvanut my®s maisteriohjelmiin.
Eniten hakijoita kerasivat globaalin biopolitii-
kan maisteriohjelma sekd matkailututkimusta
ja audiovisuaalista mediakulttuuria yhdistava
Emacim-ohjelma, jotka molemmat ovat ai-
nutlaatuisia Euroopassa.
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MARJO LAUKKANEN

Ashton tuli ja tykkasi

— Hei Cathy, mita kuuluy, siitd on 17 vuotta
kun kavit taalla viimeksi, tervehti joulupukki
napapiirilld EU:n ulkopoliittista korkeaa edus-
tajaa Catherine Ashtonia maaliskuun alussa.
Lapin yliopiston Arktisen keskuksen tiloissa
vastaanotto oli muodollisempi mutta tun-
nelma hyva, kun Ashton ja ulkoministeri Erkki
Tuomioja viettivat sielld pari tuntia Rovanie-
men pikavierailullaan.

Syyna vierailukohteen valintaan oli Arkti-
sen keskuksen pyrkimys Euroopan unionin
arktiseksi informaatiokeskukseksi. Vieras oli
suunnitelmista hyvin perilld, mutta vield tal-
18 matkalla ei suunnitelma muuttunut todel-
lisuudeksi.

—Kannatan sen sijaintia Rovaniemelld mut-
ta minulla ei ole padtdsta sormenpaissani,
vastasi Ashton median kysymykseen infor-
maatiokeskuksen etenemisesta.

— Tama on kolmas kdyntini Rovaniemell3.
Tieddn, kuinka hyvin kaupunki on eri toimin-
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tojen keskus ja yhdistelma — turismia, kulttuu-
ria ja yliopisto, jolla on poikkeuksellisen hyva
maine. Minusta olisi erittdin hyva, jos voimme
tukea tdtd aloitetta. Palattuani takaisin aion
vieda sitd eteenpain, Ashton sanoi.

Ministeri Tuomiojan terveiset olivat luetta-
vissa hdnen blogissaan heti matkan jalkeen:

"EU valmistelee my&s Arktisen tiedotuskes-
kuksen perustamista Rovaniemelle. Se vaatii
vield komission toiminta- ja hankintasaanto-
jen mukaisesti valmistellun paatéksen. Rova-
niemella vallitsi luottavainen tunnelma siihen,
ettd paatds pian syntyy, eikd Ashton puheil-
laan tatd luottamusta ainakaan heikentanyt”,
kirjoitti Tuomioja.

Ashton tapasi Arktisessa keskuksessa myds
Suomen, Ruotsin ja Norjan saamelaisparla-
menttien johtoa. Han jatkoi arktista kierto-
matkaansa Kiirunaan, Tromssaan ja Huippu-

vuorille,
Markku Heikkila

IRMA VARRIO

Pohjoisen yliopistot
tiivistavat yhteistyotaan

Pohjois-Suomen ja Luoteis-Vendjan yliopis-
tojen rehtorit arvioivat Rovaniemelld maalis-
kuussa yhteistydtdaan seka etsivat uusia yh-
teistydbn muotoja.

Lapin ja Oulun yliopistot seka Luoteis-Vend-
janyliopistot ovat aktiivisesti kehittdneet ope-
tus-ja tutkimusyhteistydtadn etenkin Barents
Cross Border University (BCBU) -verkostossa,
jonka kautta ne ovat jarjestaneet mm. yhteisia
englanninkielisid maisteriohjelmia.

Rovaniemelld jarjestetyn BCBU:n rehtori-
kokouksen asialistalla olivat verkoston itsear-
vioinnin ja opiskelijoilta kerdtyn palautteen
késittely sekd umpeutumassa olevan yhteis-
tydsopimuksen uusiminen.

— Kokouksessa tuli esille, ettd nyt umpeu-
tumassa oleva verkostosopimus on antanut
raamit ldhinnd maisteriohjelmien yhteissuun-
nitteluun. Uudessa sopimuksessa pyritdan ot-
tamaan mukaan my®s muita mahdollisia yh-
teistydmuotoja, vaikka maisteriohjelmat séi-
lyvétkin edelleen yhteistydn keskidssa, rehto-
rit Lauri Lajunen ja Mauri Yld-Kotola toteavat.

Lajusen ja Yla-Kotolan mukaan tulevai-
suudessa aiotaan kiinnittaa entistd enem-
man huomiota laadunvarmistukseen seka
yhteistydohon tutkimuksessa ja tohtorikou-
lutuksessa.

— Tutkimuksessa ja tohtorikoulutuksessa
yhteisend erityiskysymyksend nousevat esiin
esimerkiksi pohjoisen Euraasian luonnonva-
rojen hyoédyntamisen ympadristdvaikutukset,
rehtorit mainitsevat.




TIMO KOIVUROVA
KAHTEEN ASIAN-
TUNTIAELIMEEN

ARTO LIITI

Pohjoisen ymparisto- ja vadhemmistdoikeuden
instituutin (PYVI) johtaja, tutkimusprofessori
Timo Koivurova on nimitetty Kansainvalisten
ihmisoikeusasiain neuvottelukunnan (IONK)
ja ihmisoikeusvaltuuskunnan asiantuntijaja-
seneksi.

Koivurovan mukaan PYVI tulee tarjoamaan
asiantuntemustaan ennen kaikkea vahem-
mistojen oikeuksia koskevaan keskusteluun.
PYVIn vahvuutena on alkuperdiskansoja ja
saamelaisia koskevat oikeudelliset kysymyk-
set sekd yleensdkin vahemmistdoikeudellis-
ten kysymykset.

Suomen ihmis- ja perusoikeusinstituutioi-
ta on viime aikoina muokattu voimakkaasti,
kun ihmis- ja perusoikeuksia edistavia insti-
tuutioita on muutettu niin sanottujen YK:n
hyvaksymien Pariisin periaatteiden mukaisiksi.
Koivurovan mukaan IONK:n ja ihmisoikeusval-
tuuskunnan tyonjako tulee omalta osaltaan
selkiyttdmaan kansainvalisten ihmisoikeusso-
pimusten tdytantdonpanoa Suomessa.

Eduskunnan oikeusasiamies, ihmisoikeus-
keskus sekd ihmisoikeusvaltuuskunta muo-
dostavat yhdessd kansallisen ihmisoikeusins-
tituution. lhmisoikeusvaltuuskunta kasittelee
laajoja ja periaatteellisesti tarkeitd perus- ja ih-
misoikeusasioita. IONK:n tehtdvand on seura-
ta kansainvalisid ihmisoikeuskysymyksid, antaa
lausuntoja ja tehda aloitteita kansainvdlisiin
ihmisoikeuskysymyksiin liittyvista periaatteel-
lisista kysymyksista.

SUSAN MERILAINEN
KANSAIVALISEN
LEHDEN TOIMITUS-
KUNTAAN

Johtamisen professori Susan Merildinen on
valittu Scandinavian Journal of Management
-lehden toimituskuntaan.

Lehted julkaisee Elsevier, joka on yksi maail-
man suurimmista tieteellisten julkaisujen kus-
tantamoista. Lehti tarjoaa kansainvalisen jul-
kaisufoorumin innovatiiviselle, johtamisen ja
johtajuuden eri puolia valottavalle tieteelli-
selle tutkimukselle. Lehden toimituskunnan
vaalimia tutkimusta ohjaavia periaatteita ovat
muun muassa kasitteellinen luovuus, refleksii-
visyys ja kontekstuaalisuus. Lehti haluaa edis-
taa teorian ja kdytdnnon valistd vuoropuhelua
olemalla avoin monenlaisille tieteenfilosofisil-
le Idhestymistavoille.

Uusia dosentteja

Rehtori Mauri YI&-Kotola on myon-
tanyt seuraavat dosentin arvot:

- Professori, oikeustieteen tohtori,
varatuomari JUHA RAITIO
eurooppaoikeuden dosentiksi

- Hallintotieteiden tohtori
JARI KAIVO-OJA hallintotieteen,
erityisesti innovaatio- ja
ennakointitutkimuksen
dosentiksi

- PhD FLORIAN STAMMLER
sosiologian erityisesti sosiaali
antropologian dosentiksi

- PhD ANNA-LIISA SALMINEN
kuntoutuksen ja toiminta-
terapian dosentiksi

ANTTI SYVAJARVI
TUTKI-HANKKEEN
OHJAUSRYHMAAN

ARTO LIITI

Hallintotieteen professori Antti Syvéjarvi on
valittu Lapin yliopistosta TUTKI-hankkeen oh-
jausryhmaan.

TUTKI on korkeakoulujen tutkimusta ja tut-
kimushallintoa kehittéva hanke. Hankkeen oh-
jausryhmaltd odotetaan tarvittavien tyoryh-
mien asettamista seka tutkimushallinnon tie-
toarkkitehtuurin yhtendistamista eri korkea-
koulujen valilla.

PAIVI HAKKARAINEN
TIETEELLISEN LEHDEN
TOIMITUSKUNTAAN

Paivi Hakkarainen on valittu The Interdiscip-
linary Journal of Problem-based Learning
(JPBL) -lehden toimituskuntaan ensimmai-
send Yhdysvaltojen ulkopuolelta tulevana ja-
senend.

Lehted julkaisee yhdysvaltalaisessa Purduen
yliopistossa toimiva Purdue University Press.
Lehtion Open Access -lehti, joka keskittyy laa-
ja-alaisesti ongelmaperustaiseen oppimiseen
liittyviin kysymyksiin kaikilla kouluasteilla. Leh-
denkiinnostuksen kohteita ovat projektioppi-
minen, tapausperustainen opetus ja tutkiva
oppiminen.

Hakkarainen on parhaillaan tyovapaalla
mediakasvatuksen lehtorin tyostaan kasva-
tustieteiden tiedekunnan mediapedagogiik-
kakeskuksessa ja on Fulbright-stipendiaatti-
na yhdysvaltalaisessa Finlandia-yliopistossa
Michiganissa.
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VELI-MATTI KILPELAINEN

Pertti Aulasta
Vuoden opettaja

Lapin yliopiston ylioppilaskunta on valinnut
Vuoden opettajaksi 2012 teollista muotoilua
opettavan yliopisto-opettaja Pertti Aulan tai-
teiden tiedekunnasta.

Valintaperusteiksi ylioppilaskunta nimeaa
mm. erilaisten opetusmenetelmien moni-
puolisen kdytdn ja uusien opettamismuoto-
jen rohkean kokeilun.

— Aula kdyttda opetuksessaan perinteisten
luentojen lisdksi LearnLinc-etdopetusjarjes-
telmaa, Optima-verkkoympadristdd, oppimis-
pdivakirjoja, yritysyhteisty6ta seka hyddyn-
tdd mobiilipalveluyhteyksia ulkomaisten alan
oppilaitosten kanssa. Han hallitsee erikokoisia
opetusryhmid ja onnistuu luomaan opetuk-
seen keskustelevan ilmapiirin, valintaperus-
teissa todetaan.

Aulan ansioina mainitaan myos opiskelijoi-
den erilaisten opintopolkujen huomioiminen,
henkildkohtainen ohjaus, uraohjausryhmien
ja alumnitapaamisten jarjestdminen sekd op-
piaineen jatkuva kehittdminen.

Vuoden opettajan palkinto luovutettiin Au-
lalle Lapin yliopiston vuosipaivdjuhlassa.
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12 kunniatohtoria

Lapin yliopiston neljds promootio jdrjestetddn
31.5.-2.6.2012. Tohtoripromootiossa promo-
voidaan 12 uutta kunniatohtoria tieteellisista
tai taiteellisista ansioistaan. Kunniatohtorit jul-
kistettiin vuosipaivajuhlassa.

Kasvatustieteiden tiedekunta

o Opetus- ja tiedeministeri
Jaak Aaviksoo, Viro

¢ Professori Hannele Niemi,
Helsingin yliopisto

Oikeustieteiden tiedekunta

* Professori Han Dayuan, Kiina

¢ Professori Lena Marcusson,
Uppsalan yliopisto

e Rovaniemen hovioikeuden presidentti
Esko Oikarinen

o Eduskunnan paasihteeri Seppo Tiitinen

Taiteiden tiedekunta ja Arktinen keskus

« Elokuvaohjaaja ja -kasikirjoittaja
Anastasia Lapsui

o Elokuvaohjaaja Markku Lehmuskallio

Taiteiden tiedekunta
» Muotoilija ja keraamikko Anu Pentik

Yhteiskuntatieteiden tiedekunta
o Professori Arlie Russell Hochschild,
Yhdysvallat
« Valtiotieteen maisteri Arvo Jappinen
« Professori ja filosofian tohtori
Ole Henrik Magga

Lapin yliopistomitali
kahdeksalle henkilolle

Rehtori Mauri Yla-Kotola on mydntényt ho-
peoidun yliopistomitalin kuudelle henkilslle
ja pronssisen kahdelle henkilolle.

Hopeoitu yliopistomitali

« Kaupunginjohtaja MAURI GARDINILLE ha-
nen ansioistaan Rovaniemen kaupungin ke-
hittdmisessa dynaamiseksi opiskelukaupun-
giksi

o Teollisuusneuvos ANTERO IKAHEIMOLLE
hanen toiminnastaan Lapin yliopiston ja alu-
een elinkeinoeldman vuorovaikutuksen edis-
tamiseksi

o Ammattikasvatusneuvos RITTA KAYHKOL-
LE hdnen ansioistaan Lapin korkeakoulukon-
sernin kehittdmisessa

o Rehtori, professori LAURI LAJUSELLE hanen
toiminnastaan Suomen yliopistojarjestelman
kehittdjana ja Lapin ja Oulun yliopistojen yh-
teistyon rakentajana

« Valtiotieteen maisteri PAAVO LIPPOSELLE
pohjoisen ulottuvuuden ja tdhan liittyvan
tutkimustoiminnan kansainvélisesta edista-
misesta

o Ammattikasvatusneuvos PENTTI TIERAN-
NALLE hanen ansioistaan Lapin korkeakoulu-
konsernin kehittdmisessa.

Pronssinen yliopistomitali

o Tapahtumakoordinaattori RAIJA KIVILAH-
DELLE ja yliopistonlehtori MIRVA LOHINIVA-
KERKELALLE heidén toiminnastaan Lapin yli-
opiston ensimmaisessa uuden yliopistolain
mukaisessa hallituksessa.

Lapin yliopistomitalit mydnnetadn yksittaisil-
le henkil6ille tai yhteistille yliopiston hyvaksi
tehdysta merkittavasta tyosta. Mitaleja on luo-
vutettu 58 henkildlle tai yhteisolle vuodesta
1983 Iahtien. Mitalisarjan ovat suunnitelleet
taiteilijat Mikko Rautajoki ja Kaj Kajander.



Yliopisto palkitsi tyontekijoitaan

Yliopisto jakoi vuosipdivana myds ansiomerkkeja pitkdan palvelleille tydntekijoilleen.

25-vuotismerkki

Hankesihteeri Marjanna Antti-Vainionpaa
Taloudenhoitaja Mirja Helppikangas
Opintosihteeri Elli Hiltunen

Lehtori Michael Hurd
Opintosihteeri Tuula Huutola
Osastosihteeri Lisbeth Jacobson
Kirjastosihteeri Eija Kumpula
Professori Kirsi Kuusikko
Atk-suunnittelija Arja Piironen
Kirjaaja Rauna Paakkonen
Kirjastosihteeri Jaana Salmela
Opintosihteeri Leena Tahtisaari
Lehtori Pekka Vasari

20-vuotismerkki

Opintosihteeri Raili Heikkila
Paatoiminen tuntiopettaja Michael Jacobs
Erikoistutkija Jukka Jokimaki
Professori Leila Juanto

Projektitutkija Irmeli Kari-Bjorkbacka
Taloussihteeri Tuija Katermaa
Amanuenssi Anne Kautto
Atk-sihteeri Sari Keskiniva

Professori Seppo Koskinen
Yliopistotutkija Ritva Linnakangas
Tybdmestari Raimo Pankkonen

Lehtori Laura Salmela
Tutkimusprofessori Monica Tennberg
Professori Marja Tuominen
Yliopistonlehtori Seija Ulkuniemi
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15-vuotismerkki

Hallintosihteeri Riitta Aikio
Erikoistutkija Elina Helander-Renvall
Lehtori Max Juntunen
Kehittamispaallikk llkka Kamaja
Projektipaallikké Tarja Kemppainen
Yliopistonlehtori Anniina Koivurova
Henkilostdasiainhoitaja Seija Lanko
Amanuenssi Leila Lipidinen
Kirjastonjohtaja Susanna Parikka
Koordinaattori Jouni Piekkari
Kongressisuunnittelija Marja-Leena Porsanger
Koulutuspdallikkoé Helena Tompuri
Erikoistutkija Minna Turunen
Lehtori Seija Tuupanen

Professori Minna Uotila

Yliopisto avasi sisdilmasivut

Lapin yliopiston sisdilmatydryhma on perus-
tanut yliopiston nettisivuille sisgilmasivut, joil-
la jaetaan tietoa sisdilmastoon liittyvista suun-
nittelu-, tutkimus- ja korjaustoista.

Asioiden hallinnoimiseksi ja tiedonkulun
helpottamiseksi Lapin yliopistoon perustettiin
sisdilmatydryhma maaliskuussa 2011. Tyéryh-
massa kasitelladn yliopiston sisdilmaan liittyvia
ongelmia, tutkimuksia ja korjaustoimenpitei-
ta. Yksi keskeinen tehtava tyéryhmalld on ja-
kaa tietoa sisdilma-asioista yliopiston henkilo-
kunnalle ja opiskelijoille.

Ty6ryhmaan kuuluu edustajia Lapin yli-
opistosta, Lapin yliopiston ylioppilaskunnas-
ta, Suomen Yliopistokiinteistot Oy:std, Yliop-
pilaiden terveydenhoitosaatiosta ja Tydter-
veyshuollosta.

www.ulapland. fi/sisailma

ARTO LIITI
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Hiutaleita

TOIVO SALONEN Filosofian yliopisto-opettaja, Lapin yliopisto

Suuntana
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huominen

un lukiokaverini Pertti Rintahaka piisi opiskelemaan

Turun yliopistoon, vierailin hinen luonaan. Pertti esit-
teli minulle yliopistoa. Minut pysdytti yliopiston seindin
metallikirjaimin kirjoitettu hitkihdyttivi teksti: *Vapaan
kansan lahja vapaalle tieteelle”. Tuolloinhan tiede oli auto-
nomista siten, ettd yhteisdissdin tieteentekijit olivat paitds-
valtaisia subjekteja eiki heidin tdytynyt sovittaa sanojaan
vaihtuvien trendien asettamiin kehyksiin.

Tuohon aikaan olin luonnollisesti tietimiton, etti filo-
sofisten ja yhteiskuntatieteellisten tutkintojen toimikunta
kehitteli ohjelmaa suomalaisen yliopistojirjestelmin raken-
teiden muuttamiseksi sekd ammatillisuuden ajamiseksi yli-
opistokoulutuksen ytimeen. Komitean nimen neljin sanan
alkukirjaimista tuli muodostumaan neljin ison kirjaimen
iso idea FYT'T, joka tuotti pysyvin vdinnén tiede- ja kou-
lutuspolitiikan asetelmiin.

Kide 22012

limestyttyaan FYTT-mietinto (KM 1972 A17) nostatti
prosessin, joka neljikymmenti vuotta myshemminkiin ei
niytd padttyvin. Tutkintojen uudistus aloitettiin kokeilu-
na syksylld 1975 Jyviskylin yliopiston yhteiskuntatieteel-
lisessa tiedekunnassa ja muutamassa vuodessa kaikki uudet
yliopisto-opiskelijat sisiistettiin tutkinnonuudistukseen.

Miksi FYTT-mietinté on kestinyt ja kestdd edelleen?
Muutoksen periaatteellisia lihtokohtia ovat tiedeperustei-
suuden murtaminen seki ajatus tieteellisyyden ja ammatil-
lisuuden yhdistimisestd ynnd kiytinnéllisend maksiimina
yliopistokoneen tehokkuuden lisiys. Muodostuu koulu-
tusohjelman Kisite, jossa ajateltujen ammattien tarpeiden
mukaisesti yhdistetdin oppikokonaisuuksia, teoreettisia ja
metodisia valmiuksia seki yleissivistyksellisid taitoja. Toi-
minnallinen monitieteisyys asettaa pysyvin haasteen histo-
riallisesti muodostuneille tiedekokonaisuuksille.

On syntynyt yliopisto- ja tiedepoliittisten ajatusten ko-
konaisuus, joka uusintaa itseddn yhi uusin tavoin osaavi-
en toimijoiden suunnitelmissa ja toteutuspyrkimyksiss.
Elinkeinoelimin muuttuminen ja kansainviliset paineet
antavat perusteen yliopistojen jatkuvaan monimuotoiseen
organisoimiseen. Yliopistopolitiikassa sivistyskin kdinne-
tddn keinoksi vauhdittaa vientid. Yleinen vilineellinen ke-
hitys ja ulkoinen mielenkiinto kasvattavat ajanhengen vilt-
timéttomyydelld soveltavien tieteiden edustajien madria.
Sen seurauksena perustutkimuksellinen suuntautuminen ja
teoreettinen tutkimus menettdvit puolestapuhujiaan paa-
toksenteossa.

Tieteen, tutkimuksen ja sivistyksen nikékulmasta ongel-
ma on siini, ettd taloudellisen ja poliittisen eliitin sisélld on
tieteellisesti ansioituneita ihmisig, jotka mieltivit tiedon- ja
menetelmituotannon vilineeni eliitissd asetettujen tavoit-
teiden toteuttamiseksi. Itsensd myyneet ajattelijat ovat rea-
listisesti mukautuneet asemaansa, ja he katsovat tutkimusta
ja tieteellisida kysymyksid oman organisaationsa intressien
eikd vapaan tutkijan nikokulmasta. Vallitsevan jirjestelmin
totaalisuus ilmenee siini, ettd yliopiston ja tiedeyhteisojen
sisilld on tutkijoita, joille tiede ja tutkimus ovat keinoja
kohottaa statusta ja saavuttaa uusia asemia. Yleisesti tiede
kutsumuksena kuulostaa kovin vanhakantaiselta ajattelulta
samoin kuin Paavo Kolin teos Suuntana huominen.

Vapaan tieteen idea on kuollut. Tiedeyhteison jisenet
ovat vapaita yksiloitd. Heiddn ajatuksiaan hillitsevit hal-
linnollisen ja taloudellisen arjen vilttimittomyydet. Ta-
voitteellinen jirjenkiytto on ulkonaisesti kavennettu mini-
miinsi seki kiytdnnossi tehty mahdottomaksi rakenteiden
ja ympiristojen jatkuvasti muuttuessa.



Professoriliiton jasenyys
on kannanotto tieteen,
taiteen ja sivistyksen
puolesta.
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Professorit nyt!

Professoriliitto on ylimman opettaja- ja tutkijakunnan valtakunnallinen
edunvalvontajarjestd. Se toimii jasentensa ammatillisena yhdyssiteena.

rofessorilitto on enemmadn kuin
P ammattilitto. Se edistdd tutkimuksen

ja opetuksen vapautta sekd toimii
tiedeyhteisdn ja muun yhteiskunnan vuoro-
vaikutuksen parantamiseksi. Liitto ottaa
kantaa ajankohtaisiin yliopisto- ja tutkimus-
poliittisiin kysymyksiin seka osallistuu aktiivi-
sesti keskusteluun tieteestd, korkeakoulutuk-
sesta ja tutkimuslaitoksista.

Tutustu Professoriliiton esittelysivuihin
"Professorit nytl" osoitteessa
www.professoriliitto fi/esittely. Jasenet
kertovat videoilla ajatuksiaan tieteesta,
tutkimuksesta, professorina tydskentele-
misesta ja liitosta.

www.professoriliitto.fi/esittely
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Lapin yliopisto
toivottaa
tyontekijoilleen,
opiskelijoilleen ja
yhteistyokumppaneilleen
hyvdd kevattd

ja kesdd



