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ROVANIEMEN KOULUTUSKUNTAYHTYMA

Sisailmaopas

Toimintamalli sisdailmaongelmien ehkaisyyn ja
hallintaan

Sisdilmatyoryhma
12.3.2013

Sisdympdriston tida ja sisailman laatu vailiuttaval tyontedijoiden ja opisheldijoiden terveytoon,
Toimintamallin avalla luodaan Rovaniemen Koulutushuntayhitymdan selifed malddi sisdailman laadun
searantaan ja yllapitamiseen, jotta opiskeldijal saaval opetusta tyylyviisten tyontelfifoiden jolidolla
taroitulisenmullaisissa, terveclddisissa ja turvalddisissa oppimisymparistoissa,



SISALLYSLUETTELO:

1. YLEISTA SISAILMASTOSTA

2.  MAARITELMIA

3. SISAILMAOPPAAN TAVOITE JA TARKOITUS

4.  TOIMIJOIDEN ROOLIT SISAILMAAN LIITTYVISSA ASIOISSA

5. SISAILMATYORYHMA JA SEN TOIMINTA

6. TOIMINTAMALLI SISAILMAONGELMISSA

7.  SISAILMASTOASIOIDEN ENNAKOINTI

LIITE 1: SAADOKSIA, OHJEITA JA OPPAITA

LIITE 2: ONGELMAN RATKAISUPROSESSI/SISAILMATY(")RYHMAN ONGELMAN RATKAISUPROSESSI

LIITE 3: KESKEISET KASITTEET



N / |

2.2

1. Yleista sisdilmastosta

Ty6paikan sisdympadriston tila ja sisdilman laatu vaikuttavat tyontekijoiden ja opiskelijoiden
terveyteen. Hyva sisdilma lisda viihtyvyytta ja tyohyvinvointia.

Sisdilmaongelmat ovat monitahoisia ja niiden tutkiminen on hankalaa. Tutkimisessa on
ongelmallista se, ettd selkedn syyn I6ytyminen on epavarmaa suorien mittaus- ja
arviointimenetelmien puuttuessa.

Kuntayhtymassa sisdilmaongelmiin suhtaudutaan vakavasti ja kunkin ongelman tausta
selvitetdan. Tapauskohtaisesti suoritetaan riittdvan laajat tutkimukset kaikkien kaytettavissa
olevien menetelmien mukaan. Tarvittaessa tutkimukset suorittaa pateva ulkopuolinen
tutkija.

2. Maaritelmia

Sisdilmastolla tarkoitetaan rakennuksen sisdilman ja lampdolosuhteiden muodostamaa
kokonaisuutta. Lampdolosuhteisiin kuuluvat sisdilman ja -pintojen lamp6étilat, lampdtilojen
vaihtelut, ilman liike (veto) ja sisdilman kosteus. Sisdilmalla tarkoitetaan rakennuksen sisalla
olevaa ilmaa, johon tulee ulkoilmaa joko ilmanvaihtojarjestelman kautta tai vuotoilmana
rakenteista olevista raoista, ja joka sisaltdaa rakennuksesta, ihmisista tai hanen toiminnastaan
perdisin olevia epapuhtauksia (epdorgaaniset yhdisteet, haihtuvat orgaaniset yhdisteet,
hiukkaset, mikrobit ja epaspesifiset haisevat aineet).

3. Sisdilmaoppaan tavoite ja tarkoitus

Sisdilmaongelmien ehkaisyyn ja hallintaan tarkoitetun oppaan avulla luodaan selkea
sisdilmaongelmien hallintaprosessi Rovaniemen koulutuskuntayhtymaan. Opas sisaltaa
ilmoitusmenettelyn, sisdailmatyéryhman roolin ja tehtdvat seka viestintdasuunnitelman.
Sisdilmaoppaassa annetaan ohjeet menettelytavasta, kun havaitaan tai epaillddan ongelmia
sisdilmassa.

Rovaniemen koulutuskuntayhtyman sisdilmaoppaan tarkoitus on ohjeistaa tilojen kayttajia
oikeisiin menettelytapoihin, jotta jokainen voisi tuntea olevansa turvallisessa ja terveellisessa
tyOymparistossa.

4. Toimijoiden roolit sisdailmaan liittyvissa asioissa

Kiinteistopalveluiden tehtdva on vastata RKK:n omistamien kiinteistojen yllapidosta,
kunnossapidosta ja kdytettavyydesta. Sisdilma-asioiden toiminnallinen vastuu on
kiinteistdjohtajalla.

Sisdilmatyoryhma vastaa yleisesta tiedottamisesta ja ennalta ehkaisevasta toiminnasta.
Ryhma seuraa ongelmien maaraa ja vakavuutta.

Yksikoiden ja henkil6ston tehtdavana on tiedottaa mahdollisista sisdilmaongelmista
eteenpadin heti, kun ongelma havaitaan tai epailldan. Vastuu eri osapuolten tiedottamisesta
ja tilojen oikeasta kaytosta on toimipistejohtajalla.

Tyo6suojelun tehtdavana on valvoa, ettd tydymparistd on tyontekijoille ja opiskelijoille
turvallinen

Tyoterveyshuollon tehtdvana on toimia sisdailmaongelmissa terveyshaittojen asiantuntijana
ja terveysriskien arvioijana.
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5. Sisdilmatyoryhma ja sen toiminta

Rovaniemen koulutuskuntayhtyman sisdilmatyéryhman tehtavana on toimia
sisdilmaongelmien kasittelyelimena. Sisdilmatyéryhman tarkein tehtava on suunnitellusti
edeta sisdilman ratkaisuissa seka pyrkia luomaan kestavia ja yhtendisia
toimintasuunnitelmia. Sisdilmatydryhma voi olla my6s asiantuntija-apuna sisdilmaongelmien
ennaltaehkaisyssa ja ohjeistamassa henkilostoa oikeisiin menettelytapoihin.

Sisdilmatyoryhma on yhteisty6foorumi, joka tekee paatokset ja toimenpide-ehdotukset
yhdessa keskustellen ja sopien. Sisdilmatyoryhmassa on vallalla yhteisymmarrys ja jasenten
roolit ovat selkeita ja kaikilla ryhman jasenilla tiedossa.

Selked ja yhtendinen viestintd synnyttaa luottamuksen ilmapiirin. Viestintdsuunnitelman
avulla tiedottaminen on avointa, asiallista, tosiasioihin perustuvaa, saannollista ja
suunnitelmallista. Sisdilmatydryhman yhteisista tiedotteista vastaa tyosuojelupaallikko, joka
on tydéryhman sihteeri.

5.1 Rovaniemen koulutuskuntayhtyman sisailmatyéryhma:
- Kiinteistdjohtaja, pj.
- Turvallisuusasiantuntija, tyosuojelupaallikko, sihteeri
- Tyosuojeluvaltuutettu
- Henkil6stdn edustaja, RAMK
- Henkil6ston edustaja, UOPI
- Henkil6stdn edustaja, LAO
- Kiinteistopalvelun edustaja
5.2 Kokouskdytanto:

Sisdilmatyoryhma kokoontuu tarvittaessa, kuitenkin vahintadn nelja kertaa vuodessa,
puheenjohtajan koolle kutsumana. Kokouksista laaditaan muistio, joka hyvaksytaan
seuraavan kokouksen alussa.



6. Toimintamalli sisdilmaongelmissa

Ennakointi; tyoskennellaan tarkoitukseen suunnitellussa tydymparistossa
tarkoituksenmukaisella tavalla.

Huomatessaan sisdilmaongelmia
(ilmastoinnin toiminta, lampaotila, kosteus

tms.) on tilan kayttaja velvollinen
ilmoittamaan siita

R Ilmoitus virastomestarille

> Virastomestari tarkistaa tilan ja
ilmoittaa tarvittaessa
kiinteisténhoitajalle, joka suorittaa
tarvittavat korjaukset

2> Palaute ilmoituksen antajalle
> Seuranta

)%
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Tilan kayttaja epdilee saaneensa
oireita/terveysongelmia sisdilmasta

IImoitus virastomestarille ja
I3hiesimiehelle

Yhteydenotto tyoterveyshuoltoon
(opiskelijaterveydenhuoltoon)
tutkimuksia varten

> Virastomestari tarkistaa tilan ja
ilmoittaa tarvittaessa
kiinteistonhoitajalle, joka suorittaa
tarvittavat korjaukset

Tarvittaessa sovitaan
tyohuonejarjestelyista (vastuu
toimipistejohtajalla)

Palaute ilmoituksen antajalle
Seuranta

R Oireilua ilmenee useammalla henkildlla

X llmoitus sisdilmaty6ryhmaan, jossa sovitaan
jatkotoimenpiteista

X Tiedotus toimenpiteista toimipisteen
henkilostolle

R Seuranta

Tarvittaessa ohjeita menettelytavoista sisdilmatyoryhman jasenilta.
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7. Sisdilmastoasioiden ennakointi

Keskeisin tapa toimia sisdilma-asioiden ennakoinnissa on ehkaistd mahdollisia sisdilman
ongelmia. Uudis- ja korjausrakentamisessa tulee olla huolellinen suunnittelussa ja itse
rakentamisessa. Suunnittelussa on otettava huomioon uusin tieto rakentamisesta ja
sisdilmastoon vaikuttamista tekijoista.

Kayttoonoton jalkeen tulee rakennuksen kadytto olla suunnitellun mukaista ja rakennukset
tulee huoltaa sdaannodllisesti. Hyva ja sdanndllinen siivous on osa sisdilmaongelmien
ennaltaehkaisyad. Ennakointityossa korostuu esimiesten seka tilan kdyttdjien oma vastuu ja
rooli.

Kayttajien vastuu ja rooli tarkoittavat sita, etta:

- tiloja kdytetaan kayttotarkoituksen mukaisesti,

- tiloihin ei tehda muutoksia ilman omistajan lupaa

- tilat pidetdan siisteina ja tavarat sailytetdaan asianmukaisilla paikoilla,

- tiloissa ei kayteta ilmankostuttimia,

- kalusteet asetellaan niin, ettd ilma paasee kiertdmaan ja

- voimakkaasti tuoksuvat aineet ja liuottimet kasitellaan niille tarkoitetuissa tiloissa.
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LIITE 1: S33adoksia, ohjeita ja oppaita

Tyoturvallisuuslaki 738/2002

Terveydensuojelulaki 763/1994

Terveydensuojeluasetus 1280/1994

Suomen rakentamismaarayskokoelma, D2 Rakennuksen sisdilma ja ilmanvaihto, maaraykset ja ohjeet
2008

Asumisterveysohje, Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2003:1

Sisailmaluokitus

IlImanvaihtokanavien ja -laitteistojen puhdistus 802/2001

Rakennustietosaation kortit

Kosteus- ja homeongelmien havaitseminen, korjaus ja ehkaisy kuntien rakennuksissa, Kuntaliitto 2006
Kosteus- ja homevaurio-ongelmat tydpaikoilla, Tydterveyslaitos 2002

Koulurakennuksen kosteus- ja homevauriot, Kansanterveyslaitos C9/2007

Sisdilmaongelmaisten koulurakennusten korjaaminen, Opetushallitus 2008
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LIITE 2: Ongelman ratkaisuprosessi/sisdgilmatyéryhméan ongelman ratkaisuprosessi

Sisdilmatyoryhman ongelmanratkaisuprosessin tulee on suunnitelmallista aina ongelman havaitsemisesta
sen seurantaan ja arviointiin saakka. Sisdailmaongelman ratkaisusta laaditaan toimintasuunnitelma, jossa
kayvat ilmi esiselvitykset, tavoitteet, toimenpiteet ja loppuarviointi.

Esiselvitykset ja alustava arvio

Kun sisdilmaongelma tulee sisdilmatydryhman kasittelyyn, kaikki aiempi tutkimusaineisto tulee olla
sisdilmatydryhman kaytossa. Tarkeintd on selvittda oireiden tai haittojen laatu ja yleisyys tyopaikalla. Tama
voi tapahtua esim. haastatteluin. Kiinteistopalvelu, tarvittaessa asiantuntijan avulla, selvittaa rakennuksen
kunnon ja huollon. Rakennuksen/ tilan katselmoinnissa selvitetddn kaikki sisdilma-asioihin vaikuttavat osat,
kuten ilmastointi, korjaukset, henkildston oireilu ja rakennuksen historia.

Taustatiedot kootaan yhteen, kattavaan, lomakkeeseen, josta selvida kaikki tilaan/rakennukseen liittyva
tieto.

Laajempi selvitys

Jos henkiloston oireilu viittaa home- tai kosteusvaurioihin, tehddan tapauskohtaiset, riittavan laajat,
tutkimukset. Sisadilmaston kuntotutkimuksen osana tarkistetaan ilmanvaihdon toiminta, rakennuksen
kosteustekninen kunto ja sisdilman laatu. Tarvittaessa rakennukselle tehddan kuntotutkimus, jolloin
rakennuksen rakenteita voidaan avata kosteusvauriokatselmuksen tueksi. Kuntotutkimukseen kaytetaan
ulkopuolista asiantuntija- apua ja puolueetonta arviointia.

Sisdilmatyoryhma aikatauluttaa ja suunnittelee tarvittaessa lisaselvitykset ja nimeaa vastuuhenkil6t.
Suunnitelmasta selvida mita tehdaan, kuka toteuttaa ja milloin. Sisdilmatyoryhma paattaa myos
ulkopuolisen apuvoimien kaytosta tarvittaessa.

Prosessin etenemisesta tiedotetaan tydyhteisdon. Jos prosessi kestda kauan, mietitdan
ratkaisuvaihtoehtoja, joilla henkildston oireita ja oloa voidaan helpottaa. Keskustelutilaisuuksia voidaan
jarjestaa myos silloin, jos sisdilmaongelmat huolestuttavat ja pelottavat tydyhteisoa.

Sisdilmaty6ryhma maarittelee kokonaiskuvan ongelmasta, sen taustat ja mahdolliset syyt.

Tavoitteiden asettelussa tulee vaistamatta eteen taloudelliset resurssit. Paatavoite on, etta tydymparisto
tayttda vahintaan tyosuojelu- ja tydterveyslainsdaddannon vahimmaisvaatimukset.

Tavoitteita asetettaessa on hyva tiedostaa, ettd kaikkea oireilua ei voi laittaa sisdilman piikkiin.

Toimenpiteiden tavoitteena on saada sisdilmaongelmat hallintaan ja estda uusien ongelmien syntyminen.
Kiinteistopalvelu toteuttaa ja koordinoi tarvittavat toimenpiteet.

Jos sisdilmaongelma vaatii rakennuksen korjausta, laaditaan siitd korjaussuunnitelma. Rakenteiden
korjaukset hoidetaan siten, ettei niista aiheudu epapuhtauksia korjattavien tilojen ymparistoon tai muualle
rakennukseen. Laajojen korjausten yhteydessa jarjestetdan valiaikaiset tilat tyontekijoille.

Toimenpiteiden onnistuminen on tarkeaa ja siksi korjaustoimenpiteiden valvonta urakoitsijan jaljen
laaduntarkkailu on tirke&s, toimipistejohtaja / kiinteistopaallikké. Korjausten jilkeinen siivous on osa
hallintatoimenpiteiden onnistumisesta. Kiinteistopalvelu vastaa rakennuksien korjaussuunnitelmasta
kdyttdaen apunaan alan asiantuntijoita.

Loppuarvion avulla tehdaan saavutetut parannukset kaikkien nakyville. Samalla tuodaan esille
toimintatapojen ja ongelmaratkaisujen ongelmakohdat, jotta naita voidaan tulevaisuudessa parantaa.
Loppuseuranta tehdaan vasta n. puolenvuoden kuluttua tehtyjen toimenpiteiden jalkeen, kun tyopaikalla
on tilanne rauhoittunut.
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LITE 3: Keskeiset Kasitteet
Kosteusvaurio

Vaurio, jonka syyna on rakenteeseen joutunut kosteus, mutta joka ei ole muuttunut terveellisyytta tai
turvallisuutta vaarantavaksi uhkaksi.

Kosteus- ja homevaurio

Vaurio, jonka syyna on rakenteeseen joutunut kosteus, ja joka on aiheuttanut sisdilmasto-ongelman, joka
voi aiheuttaa terveellisyytta tai turvallisuutta vaarantavan uhkan.

Kunnossapito

Toimenpide, jolla rakennusosan tekninen kunto pidetaan alkuperdista tasoa vastaavana. Suunnitellulle
kunnossapidolle on luonteenomaista, etta toimenpide tehdaan toistuvasti kunnossapitojakson valein.
Arvaamaton kunnossapito (vikakorjaukset) ovat vuosittaisia ja sen syyna on akillinen syntynyt vika tai
vaurio kuten putkivuoto, myrskytuho tai ilkivalta.

Kunnossapitojakso
Aikavali, jonka jalkeen kunnossapitotoimenpide tulee suorittaa.
Kunnossapitosuunnitelma

Kunnossapitotoimenpiteiden ja -kustannusten ajallinen suunnitelma. Aikajanne voi olla pitka (esim. 30 v,
keskipitka (5-10 v) tai vuosittainen (1-3 v). Kunnossapitosuunnitelma sisaltaa kohteessa tehtavat
kunnossapitotyot (hankkeina), niiden ajoituksen ja kustannukset. Kunnossapitosuunnitelmaan liittyy usein
my0s rahoitussuunnitelma.

Kuntoarvio

Aistinvarainen ja ainetta rikkomaton asiantuntijan tekema arvio rakenteiden tai laitteiden kunnosta.
Mahdollisia mittauksia tehddan rakenteita vaurioittamatta.

Kuntotutkimus

Mittauksiin perustuva tutkimus, jolla vaurion syy ja laajuus voidaan selvittdad mahdollisesti avaamalla
rakenteita. Kuntotutkimuksia kdytetaan korjaussuunnittelun taustatietona.

Perusparannus
Perusparannus on korjaustoimenpide, jolla rakenteen alkuperdista teknista tasoa parannetaan.
Peruskorjaus

Useita korjaustoistd, jotka voivat olla seka kunnossapitoa, muutostyota etta peruspannusta koostuva
kokonaisuus, joka toteutetaan investointihankkeena.

Muutostyo

Muutostyo on korjaustoimenpide, jolla tila tai rakennus muutetaan vastaamaan toimintaympariston
vaatimuksia. Muutostyo voi luonteeltaan olla kunnossapitoa tai perusparannusta.

Sisdilmasto

Sisadilmasto tarkoittaa aistien havaittavaa tai tavalla tai toisella ihmiseen vaikuttavaa sisatilojen ilman
laatua. Sisdilmastoon vaikuttavat kemialliset ja mikrobiologiset epdpuhtaudet seka fysikaaliset tekijat.
Fysikaalisia tekijoita ovat sisdilman l[ampétila ja kosteus, daniolosuhteet, ilmanvaihto, sateily ja valaistus.

Sisdilmasto-ongelma

Sisdilmasto-ongelma tarkoittaa terveytta tai turvallisuutta vaarantavaa tekijaa rakennuksessa. Sen syyna
voi olla esim. kosteus- ja homevaurio, rakennusmateriaaleista aiheutuva kemiallinen paasto tai orgaaninen
poly, toiminnasta aiheutuva vika tai virheellinen yllapito



Sisdilma-asiantuntija

Sisdilma-asiantuntija on henkild, joka tuntee sisdilmaston laatuun vaikuttavat tekijat ja kykenee toimimaan
esimerkiksi sisdilmatydryhman asiantuntijajasenena. Sisdilma-asiantuntija aihealueita ovat rakenteiden
kosteusfysikaalisen toiminnat, ilmanvaihto- ja lammitysjarjestelmien toiminta ja han tietaa
mikrobiologisten tai rakennusmateriaalien emissioiden vaikutuksen terveellisyyteen ja mahdollisesti
hallitsee tarvittavat ndytteen otot ja niiden tutkinnan.

Sisdilmaty6ryhma

Rovaniemen koulutuskuntayhtyman eri toimipisteiden edustajista koostuva tyéryhma, jonka tehtavana on
koordinoida sisdilmastoon liittyvan ongelman selvittamista ja tiedottaa prosessin tilanteesta osapuolille.



